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Enguany la vacuna ofereix una bona proteceié perqué coincideix amb el virus que esta civculant

L’epidemia de grip va a més
i manté les urgencies al limit

La soca dominant del virus afecta més les persones grans

JOSEP CORBELLA
Barcelona

La setmana passada es van re-
gistrar 25.900 nous casos de grip
a Catalunya, cosa que represen-
ta un augment del 54% respecte
als 16.800 casos registrats la set-
mana anterior, segons-es des-
prén de les iltimes dades sobre
I'epidémia fetes pibliques ahir
pel Departament de Salut,
Aquesta  situacié, que s'ha
agreujat encara més al llarg
d’aquesta setmana després de la
represa de les classes a les esco-
les, manté saturades les urgénci-
es dels hospitals.

Si I'epidémia segueix el ma-
teix patrd que en anys anteriors,
tal com s'espera, els casos de
grip continuaran augmentant
fins a assolir un nivell maxim
d’aqui uns quinze dies. A finals
de gener, en el punt culminant
de l'epidémia, s'esperen uns
35.000 nous casos de grip set-
manals, 3

Després vindrd un descens

Catalunya va registrar
la setmana passada
25.900 casos nous
de la malaltia, un 54%

- més que Panterior

gradual del nombre de contagis,
que es prolongara durant vora
un mes abans que 'epidémia ar-
ribi a la fi a finals de febrer o
principis de marg.

La soca del virus de la grip
predominant aquest hivern ha
‘estat fins ara PA(H3N2), que es
caracteritza per tenir més risc
de causar complicacions en per-
sones grans que altres soques
del virus. “Les persones de més
de 65 anys poden ser les més
greument afectades, cosa que
podria posar alguns sistemes na-

cionals de salut sota pressi6”,
adverteix el Centre Europeu per
a la Prevencio i el Control de
Malalties (ECDC) en un comu-
nicat difds dimarts.

El virus que esta circulant co-
incideix amb un dels que for-
men part de la vacuna d’aquest
any, Per tant, “les persones que
s’han vacunat disposen aquest
hivern d'una bona proteccio
contra la grip”, destaca Antoni
Trilla, epidemioleg de 'hospital
Clinic.

De les 87 persones que han
hagut de ser hospitalitzades du-
rant les dues primeres setinanes
de l'epidémia a Catalunya per
complicacions greus de Ia grip,
un 92% no s’havien vacunat
malgrat formar part de grups de
risc en els quals la vacuna esta
recomanada.

Segons les dades publicades
ahir pel Departament de Salut,
el nombre de nous casos de grip

Castella i Lleo,
la comunitat
més afectada

m CastellaiLled, amb

374 nous casos per
100.000 habitants la pri-
mera setmana de gener,
és fins ara la comunitat
més afectada per la grip.
També Cantabria (349 ca-
s0s per 100.000), el Pais
Basc (340), Astiiries (304)
ipotser Galicia (on no
s’han especificat dades
perd el president Feijdo
vaadmetre ahir “dificul-
tats” aurgéncies) presen-
ten una alta circulacio del
virus. En canvi, la grip no
assoleix el nivell d’epide-
mia a Andalusin, la Comu-
nitat Valenciana, Caste-
lla-la Manxa ni Navarra,

registrats la primera setmana de
gener va ser de 344 per
100.000 habitants. L'tltima set-
mana de desembre la xifra havia
estat de 224 per 100.000 habi-
tants.

El grup d’edat de menors de
cinc anys és el que registra una
incidéncia més alta de la grip,
amb uns 800 casos per
100.000 nens. Perd les compli-
cacions més greus es concentren
en el collectin de persones
grans, amb una mitjana d'edat
de 68 anys per als pacients hos-
pitalitzats. !

La recrudescéncia de I'epidé-
mia ha provocat un notable in-
crement de les visites als centres
d'urgencia d’atencié primaria
(CUAP), que havien augmentat
un 23% I'iltima setmana de de-
sembre i han augmentat un 16%
més la primera setmana de ge-
ner. ;

En canvi, les urgéncies ateses
als hospitals es van reduir un
9,6% la setmana passada, “Hi ha
una politica de derivacié per
atendre als CUAP els casos que
no necessiten ser resolts ales ur-
geéncies d'un hospital”, va expli-
car ahir Cristina Nadal, directo-
ra de Pirea d'atencié sanitaria
del Servei Catala de la Salut.

Aixi i tot, les urgéncies hospi-
talaries continuen saturades,
principalment perqué els hospi-
tals no solen tenir prou llits per a
tots els pacients que han d'in-
gressar. A hores d'ara, prop del
13% dels pacients que arriben a
urgéncies dels hospitals han de
ser ingressats, un percentatge
superior al que es dona quan no
hi ha epidémia de grip. En con-
seqiiéncia, alguns pacients han
de quedar-se a urgéncies espe-
rant que quedin llits lliures.
Aquesta situacié s'ha ng'retéint
per I'escassetat de personal du-
rant els dies de Nadal perd, se-
gons la previsié de Salut, s’hau-
ria d’alleujar ara que les planti-
lles tornen a estar completes.e



