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Un nou medicament millora el
tractament de I'esclerosi multiple

La forma progressiva de la malaltia té per primera vegada un farmac eficag

JOSEP CORBELLA
Barcelona

L’ocrelizumab, un farmac que es-
ta en fase avancada de desenvolu-
pament pero que encara no esta
aprovat, frena la progressié de
Pesclerosi multiple amb efectes
secundaris tolerables, segons tres
assajos clinics presentats ahir a la
revista The New England Journal
of Medicine.

Amb unes 7.500 persones afec-
tades a Catalunya i unes 45.000 a
Espanya, l'esclerosi multiple és
una de les malalties neurodegene-
ratives més comunes. Es produeix
perque el sistema immunitari ata-
caper error components del propi
sistema nervios. Els pacients so-
len tenir —entre altres problemes—
perdua de sensibilitat i forca a les
extremitats, dificultats creixents
per coordinar els moviments, sen-
sacio de falta d’energia i, amb el
temps, discapacitat.

Elnoufarmacinactivaels limfo-
cits B, un tipus de cellules del
sistema immunitari que sén clau
enlaprogressi6 del'esclerosi mul-
tiple. Ha demostrat que és eficac
contrales duesformes delamalal-
tia. D’una banda, contra la forma
més comuna, anomenada re-
mitent recurrent, que es caracte-
ritza per brots esporadics en qué
les pacients —quatre de cada cinc
son dones— tenen un deteriora-
mentrapid.

En dos assajos clinics, en que
han participatun total de 1.656 pa-
cients, I'ocrelizumab ha resultat
ser més eficag que I'interfer6 beta-
la -el tractament més habitual=
contra aquesta forma d’esclerosi
muiltiple, que se sol iniciar al vol-
tant dels 30 anys. Concretament,
la probabilitat de tenir un brot en
un periode d’un any es redueix
d’un 29% amb interferé a un 16%
amb ocrelizumab.

Pero'aven¢ mésimportantésel
que s’ha aconseguit davant la for-
ma anomenada primaria progres-
siva, que és minoritaria pero con-
tra la qual encara no hi havia cap
tractamenteficac. A diferénciadel
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El Centre d’Esclerosi Muiltiple de Catalunya, ubicat a Vall d’Hebron, ha participat en la investigacio

=Un farmac experimental
creat per cientifics espanyols
per tractar malalties autoim-
munitaries s’ha assajat amb
exit enratolins i s’ha comencat
aassajar en persones. Enles
malalties autoimmunitaries el
sistema immunitari ataca per
error el propi organisme, en
lloc de limitar-se a atacar ene-
mics com virus o cél-lules
canceroses. Hi ha malalties
autoimmunitaries tan diver-
ses com ’asma, la psoriasi,
Pesclerosi miltipleila diabetis
de tipus 1. Tractar-les amb éxit

requereix inhibir lareaccié del
sistema immunitari, cosa que
fins araha comportat més
vulnerabilitat a infeccions i
cancers. Pero investigadors de
PInstitut de Biologia Molecu-
lar Severo Ochoa de Madrid
han trobat una manerade
mantenir els efectes bene-
ficiosos de laimmunitat i
d’eliminar aquests efectes
perjudicials.

La clau és atacar la proteina
Nck, que enun organisme sa té
la missi6 de potenciarlareac-
cio immunitaria, explica Bal-

Cap a una terapia per a malalties autoimmunitaries

bino Alarcon, director del
treball. Aquesta proteina in-
tervé en les reaccions autoim-
munitaries, pero no enles de
proteccio contra infeccions,
que jason potents d’entrada.

Segons els resultats dela
investigacio presentats ahir a
larevista Science Translatio-
nal Medicine, un farmac con-
tra Nck ha evitat la progressi6
delasma, de la psoriasii de
Pesclerosi miiltiple en ratolins.
En persones, s’han iniciat
assajos de toxicitat en volunta-
ris sans, informa Alarcon.

tipus més comu d’esclerosi multi-
ple, aquesta segona varietat se sol
iniciar més tard, a partir dels 40
anys, i afecta el mateix nombre
d’homes que de dones. I, enlloc de
progressar com una escala, amb
empitjoraments bruscos interca-
lats per periodes d’estabilitat, pro-
gressa com un pendent, sense
brots pero sense treva.

En un assaig clinic internacio-
nal amb 732 pacients liderat per
Xavier Montalban, director del
Centre d’Esclerosi Miltiple de
Catalunya (Cemecat), amb seu a
I’hospital Vall d’Hebron, la malal-
tia va progressar en un 29,6% dels
quevanrebreel farmacdesprésde
24 setmanes de tractament. Entre
els que van rebre placebo, la xifra
vaserd’un 35,7%.

Després de dos anys i quatre
mesos, leslesions cerebrals s’havi-
en reduit una mitjana d’un 3,4%
entre els pacients tractats amb

El Centre d’Esclerosi
Muiltiple de Catalunya
ha liderat un dels
estudis que han
avaluat el producte

ocrelizumab. Entre els que vanre-
bre placebo, les lesions, en lloc de
reduir-se, van augmentarun 7,4%.

“Aquest assaig clinic representa
una fita”, escriu Peter Calabresi,
neuroleg de la Universitat Johns
Hopkins de Baltimore (EUA), que
no ha participatenla investigacio,
enun editorial publicat a The New
England Journal of Medicine. “Es

el primer farmac que mostra un

efecte significatiu en el fre de la
progressid de la discapacitat (...

en lesclerosi muiltiple primaria -

progressiva”.

Una vegada estudiada I'eficacia
i la seguretat de l'ocrelizumab,
I'Agencia d’Aliments i Farmacs
dels EUA té previst avaluar si
n’autoritza la comercialitzacio el
marg del 2017. L’Agencia Europea
del Medicament encara no ha fi-
xatuna data per avaluar-ho.

“En la historia de Pesclerosi
multiple no haviemviscut maiuna
decada tan prodigiosa com aques-
ta dltima, tant en el diagnostic
com en la terapia”, declara Xavier
Montalban. “L’ocrelizamab mar-
caraun abansiundesprés, perqué
per primera vegada obre la via al
tractament de la forma progressi-
vadelamalaltia”.e
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