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Lleida ‘exporta’ [app antitabac

Dissenyada per la UdL i la Unitat de Tabaquisme del Santa Maria || Inicialment

en un pla pilot a sis centres per posteriorment aplicar-se a 84 hospitals

REDACCIO :

[ LLEIDA| Un total de sis centres
de la xarxa catalana d’hospitals
participaran en un estudi pilot
sobre una aplicacié de mobil
(app) dissenyada per la Uni-
versitat de Lleida i la Unitat de
Tabaquisme de I’hospital San-
ta Maria per deixar de fumar,
en una iniciativa a la qual s’ha
sumat I’Institut Catala d’On-
cologia i que s’aplicara en 84
hospitals. ;

Santa Maria, Institut Catala
d’Oncologia i la UdL han creat

_el grup de treball que impul-
sara el pla pilot en el qual han
confirmat que participaran Vall
d’Hebron, Sant Joan de Déu-Al-
thaia de Manresa (Barcelona),
Clinica del Vallés de Sabadell i
Sant Joan de Reus.

El professor de la Facultat de
Medicina de la UdL i responsa-
ble de la Unitat de Tabaquisme
del Santa Maria, Francesc Abe-
lla, va explicar que l'objectiu
d’aquesta aplicaci6 és “minimit-
zar al maxim el risc de recaigu-
da dels pacients que han deixat
de fumar, oferint-los un contac-

Grup de treball format per UdL, ICO i Santa Maria.

te continu amb els professionals
sanitaris a través d’un xat simi-
lar al WhatsApp”. Els usuaris
reben missatges periddics de
control amb estadistiques i els
assoliments en relacié amb els
dies sense fumar, els diners es-
talviats i els efectes positius en
la salut que suposa I'abstinéncia.

L’aplicaci6 (disponible en catal3,
castella i anglés) ha estat disse-
nyada pel grup d’investigacié
de Computacié distribuida de
I’Escola Politécnica Superior
de la Universitat de Lleida i de
Ustart-up Hesoft Group sorgi-
da del Trampoli Tecnologic de
la UdL.

JomadaalaUdL
sobre patologies
derivades del
seu consum

W L’Edifici Transfronterer

de la Universitat de Lleida
acollira aquest mati 'on-
zena edici6 de la Trobada
de Tabaquisme a Lleida,
centrada aquest any en
les patologies del tabac,
organitzada per la Unitat
de Tabaquisme del Santa
Maria.

Lajornada se centrara,
entre altres aspectes, en
les patologies derivades
del consum de tabac com
pot ser la relacié entre el
tabac i els efectes a les
artéries perifériques; les
malalties reumatiques i
la importancia de la des-
habituaci6 del tabac per
a pacients amb el VIH i
I’abordatge en pacients
amb cardiopatia.
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