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SALUT PREVENCIO

Lleida inicia la campanya
de la grip amb la previsio
de posar unes 80.000 dosis

No s’espera que aquest any sigui molt virulenta

R.RiOS
I LLEIDA| La campanya de vacu-
naci6 contra la grip es va posar
ahir en marxa a les comarques
lleidatanes, on esta previst que
s’administrin unes 80.000 dosis,
una xifra similar a la de I'any
passat. “L'objectiu és igualar o
superar la cobertura registrada
el 2015, que va ser del 62,5%
entre els més grans de 60 anys
(superior a la mitjana de Catalu-
nya). Vacunar-se és la principal
- accid preventiva per disminuir
la incideéncia i les complicaci-
ons”, va explicar ahir Mercé
Porté, infermera i directora
del CAP Onze de Setembre.
La campanya estara de nou di-
rigida a més grans de 60 anys (el
collectiu amb més cobertura),

malalts cromnics, embarassades,
residents en institucions tanca-
des com residéncies, persones
amb obesitat morbida i perso-
nal sanitari, entre d’altres. Es
precisament aquest dltim grup
el que registra una adheréncia
menor, amb només un 30% de
vacunats. “La composici6 de la
vacuna varia en funcié del vi-
rus. La previsi6 per a aquest any
€s que no sigui gaire virulenta”,
va apuntar Porté.
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Vegeu el video al
mobil amb el codi.

EN PRIMERA PERSONA
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Anna Gra
54 ANYS

«Fa deu anys que
em vacuno i no he
agafat la grip»

M “Tinc una malaltia cro-
nica, una fibrosi pulmonar.
Formo part d’un collectiu
de risc i per aix0 he de va-
cunar-me cada any. En el
meu cas, esta sent molt efec-
tiu, perque en deu anys no
he agafat cap grip, encara
que si que m’he refredat
en alguna ocasié. Tampoc
he tingut cap problema per
efectes secundaris de la
vacuna.”
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Elvira Fernandez
54 ANYS

«Fa cinc anys
que ho faig
i ho recomano»

M “Des de fa cinc anys, em
vacuno no només de la grip,
siné també contra la pneu-
monia. Ho faig perque tinc
una insuficiéncia respirato-
ria. Ho aconsello a tothom,
encara que depenent de
com de fort vingui el virus,
uns anys em refredo més
i d’altres, menys”, explica
aquesta veina de Lleida, que
ahir va ser una de les prime-
Tes a vacunar-se.
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Manuel Fernandez
65 ANYS

«Estic operat
del cor i prevenir
em va molt bé»

B Manuel Fernandez va ser
ahir un de les desenes de
lleidatans que es van vacu-
nar contra la grip al Centre
d’Atenci6 Priméria Onze de
Setembre, coincidint amb
Iinici de la campanya. “Es-
tic operat del cor. Em van
haver de posar una valvu-
lai, des d’aleshores, em re-
comanen vacunar-me. Em
va molt bé, perqué no em
refredo.”




