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Menys morts per ictus

La mortalitat per aquesta patologia es redueix d’un 20% aun 10% en dos décades

| Afecta més de 800 lleidatans cada any i el 80% dels casos es podria prevenir -

R.RIOS

| LLEIDA| Els avencos en els trac-
taments i en les estratégies de
detecci6 han possibilitat que la
mortalitat per ictus s’hagi re-
duit a la meitat en dos décades.
I és que fa vint anys el 20% de
les persones que patia aquesta
patologia, entre 800 i 850 cada
any a Ponent, moria, mentre que
actualment aquest percentatge
ronda el 10% entre les perso-
nes ateses a 'hospital Arnau de
Vilanova. Aixi ho va confirmar
ahir Francesc Purroy, neurdleg
de I'hospital lleidata i president
de la Societat Catalana de Neu-
rologia, a la presentacié d’acti-
vitats per a La Maraté (vegeu el
desglossament), que dedica la
proxima edicié a la malaltia. I
‘€s que els passos fets també han
permes disminuir la probabilitat
de patir una discapacitat com a
seqiiela. Ocorre en quatre de ca-
da deu casos, mentre que abans
de I'any 2000 es registrava en
sis de cada deu.

Malgrat tot, I’ictus és una
de les tres principals causes de
mort i el patiran una de cada
sis persones. Pero la prevenci6
€s una de les armes clau, ja que
el 80% dels casos podria evi-
tar-se controlant els factors de
risc, com son la pressié arteri-
al, el colesterol, la diabetis o el
consum de tabac. “A més, una
de cada quatre persones que
pateixen un ictus, les setmanes
prévies, té un avis, per la qual
cosa podriem prevenir de for-
ma facil un 25% dels casos”, va

explicar Purroy. També hi ha
causes sobre les quals no es pot
actuar, com per exemple I'edat,
que fa que Lleida, amb una po-
blacié més envellida, tingui una
incidéncia més gran.
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Vegeu el video al
mobil amb el codi.
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Un moment de la presentacis, ahir, de les activitats organitzades per a La Maraté.

Entitats de Lleida s'uneixen
per fer activitats per a La Maraté

M El grup de Neurociéncies
Cliniques de 'IRBLleida, el
Centre Neurorehabilitador
de la Fundaci6 Esclerosi Ml-
tiple, ’associaci6 lleidatana
d’ictus Amill i Aspid s’han
unit per organitzar dos acti-
vitats amb les quals recaptar
fons per a La Maraté de TV3.

S6n una taula redona, dema
al Rectorat, ales 17.00 hores,
iuna jornada lidica el pro-
xim 17 de desembre, a Sant
Joan. L'objectiu és promou-
re la investigaci, com la de
I'IRBLIleida sobre biomarca-
dors que permetin predir la
malaltia.




