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FIRES METODES NATURALS

Les terapies alternatives guanyen adeptes

Més de 2.500 persones el primer dia de la Fira d’Alimentaci6 i Salut de Bala

guer || La defensa de

I'ts terapeutic de la marihuana i la lluita de Pau Donés contra el cancer centren la jornada

REDACCIO

| BALAGUER| La novena edici6 de Ia
Fira d’Alimentaci6 i Salut va re-
unir ahir més de 2.500 persones
al pavell6 Inpacsa de Balaguer
procedents de diversos punts de
I’Estat, com Valéncia, Sevilla,
Madrid o el Pais Basc. Com a
altaveu de les terapies naturals
ialternatives, algunes conferén-
cies van arribar a congregar fins
a 800 persones, amb un gran
exit per a conferenciants com
Pau Donés, de Jarabe de Palo,
que va explicar la seua experi-
encia a I’hora d’afrontar un can-
cer. El cantant, que va haver de
cancel-lar la gira a causa de la
malaltia, va explicar que gracies
a un canvi d’alimentacié i a un
bon iis de les plantes amb pro-
pietats medicinals ha aconse-
guit lluitar contra el cancer. Un
gir de 180 graus que passa per
una dieta alcalina, basada en
plantes i verdures. “El meu cos
ha treballat molt temps a massa
velocitat i aixd acaba passant
factura”, va assenyalar.

Aquesta fira, organitzada per
Slow Food i I'associacié Dolga
Revolucié, no esta exempta de
polémica, ja que un dels prin-
cipals debats és I'iis sanitari i
terapeutic del cannabis. Un
dels principals defensors és
precisament P'activista Josep
Pamies, per al qual Fiscalia de-
mana dos anys de presé i una
multa de 16.000 euros per con-
rear marihuana amb finalitats
terapéutiques.

Durant la inauguracié, Pami-
es va assegurar que la lluita és
aconseguir que les terapies al-
ternatives s’incorporin al siste-
ma piiblic de saluti va assegurar
que no té por d’anar a la presé.
Avui diumenge esta previst un
acte de suport per al productor.
Aiximateix, la fira, que ha que-
dat petita malgrat ampliar-se
aquest any, inclou avui com a
novetat un espai dedicat a la
salut infantil.
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Conferéncies

B A les 11,00 h, presentacié del
llibre Menjar, viure i riure, a car-
rec de l'actor Xavier Bertran. A
lasala 1,ales 12.00 h, conferén-
cia Com mantenir un cervell sa, a
carrec del doctor Javier Aizpiri.
A lasala 3, a les 15.00 h, Un pro-
Jecte de vida i esperanga, amb el
cooperant lleidata Xavi Galindo.

Marihuana coma terapia
B El doctor Joan Pares explicara
la terapia cannabica a les 15.30
hores, en una conferéncia que
incloura un acte de suport a
|'activista Josep Pamies, de la
Dolga Revolucid i organitzador |
de la fira, a qui la Fiscalia de-
mana dos anys de presé i mul-
ta de 16.000 euros per conrear
marihuana.

Espai infantil

1 Els organitzadors preveuen
que les families s'animin avui a
visitar la fira per assistir a tallers,
jocs i conferéncies sobre la salut
de la canalla.
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