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Tendeéncies

Verd, sa; vermell, insa

Brussel-les estudia utilitzar Uetiquetatge de colors per reduir l'obesitat infantil

CELESTE LOPEZ
Madrid

a anys que Brusselles
constata
mativa sobre etique-
tatge d’aliments no
, funciona. La majoria

dels ciutadans no entén correcta-
ment el que indiquen les etique-
tes (dubten sobre qué és el sodi,
els hidrats de carboni i les bon-
dats o no dels greixos saturats) i
uns altres no poden llegir-les de
tan petita que és la mida delalle-
tra. Algunes vegades ni amb ulle-
res graduades no és possible des-
entranyar els nimeros que infor-
men sobre la composicié del
producte, I sense aquesta infor-
maci6 els experts en nutricié te-
nen molt clar que és molt dificil
lluitar contra el que mil vegades
s'ha anomenat la malaltia del se-
gle XXT: el sobrepeés i I'obesitat,
un problema que afecta especial-
ment Espanya.

Segons les tltimes dades facili-
tades per la Societat Espanyola
de Cirurgia de'Obesitat Morbida
ideles Malalties Metaboliques, el
17% de la poblacio espanyola té
obesitat i un 53,7% té sobrepés.

La situacié és més preocupanten -

el cas dels nens. El primer Estu-
dio sobre la situacion actual de la
obesidad y el sobrepeso infantil en
Esparia, que ha éstat fet per 'Ins-

REGHE UNIT

El pais britanic va
implantar de manera
voluntaria 'etiqueta
de semafor

REACCIONS o

Els fabricants, contraris
als colors perqué
-demonitzen sense
criteri els aliments

titut DKV de la Vida Saludable en
el mare del seu projecte DK Vap-
ptivate, assenyala que Espanya ja
és el pafs europeu amb més pre-
valenga, tanten etapaentre 517
anys com en lade 14 a 17 anys, A
més, té un dels percentatges meés
elevats del mén quant a sobrepés
i obesitat infantil, amb un 25%.
Davantd'aquesta greu situacio,
experts europeus integrats a
_ I'EFSA (Autoritat Europea de Se-
guretat Alimentaria) treballen en
Telaboracio d'una normativa
d’etiquetatge que permeti els ciu-
tadans saber definitivament i
“d'una manera clara” si el tipus
d’aliment que ingeriran és salu-
‘dable o no, segons van explicar a
aquest diari fonts d’aquestaagén-
cia. Perque sigui facilment iden-

ue la nor-

tificable pels consumidors, els
experts estudien la possibilitat
d’utilitzar un sistema de colors,
cosa que suposaria un canvi radi-
cal amb l'etiquetatge actual basat
en lletres i en nimeros. Si s'ac-
ceptés la proposta dels cientifics
seria un canvi radical també a
Brussel'les, ja que el Parlament
Europeu ja es va mostrar fa uns
anys en contra de qualsevol eti-
quetatge que anés més enlla de la
pura informacié de nutrients
quan el Regne Unit va decidir ex-
plorar aquesta via. De fet, la UE
no va incloure aquest tipus d’in-
formacid amb colors al reglament

" Un 25% no
menja ni fruites
ni verdures

= Laquartapartdelapo-
blacid espanyola de més de
15 anys no consumeix diari-
ament fruitaiverdura,
percentatge per sotadela
mitjanaeuropea, segonsles
dades corresponentsal
2014 publicades per Pofici-
nad’estadistica comunita-
ria Eurostat, Els socis co-
munitaris amb menys
poblacié demés de 15 anys
qlie N0 va consumir aquests
aliments diariamentvan
ser Bélgica (16,1%), Portu-
gal (20,7%), el Regne Unit
(21,3%)1Italia (23%), men-
tre que després d’Espanya
sesituen Eslovénia (27%),
Crodcia (27,5%)i Grécia
(30,1%), Lamitjanaal con-
juntdelaUE sesituaenel
34,%, cosa que significa que
una tercerapart dels euro-
peusno van consumir
fruitaiverduracadadia, Al
contrari, els estats mem-
bres amb més percentatge
depoblacio quenovacon-
sumiraquests aliments van
ser' Romania (65,1%), Bul-
garia (58,6%), Letonia
(48,5%)1Eslovaquia
(46,6%). D'altrabanda, un
de cada vuit espanyols (un
12,4%) vaincloureenla
sevadietaalmenys cinc
peces de fruites o verdures
aldia, percentatge lleu-
mentinferior alamitjana
comunitaria (14,1%), Molt
mésalt vaser el percentat-
ge d’espanyols que vacon-
sumir entreunaiquatre
peces de fruita: un 62,6%.
Els paisos amb la poblacio
més conscienciadaa
ingerir aquests productes
van serel Regne Unit
(33%), Dinamarca (26%) i

els Paisos Baixos (253{?).

quevaaprovarel 20111 es valimi-
tar a obligar que aportessin una
taula amb la informacié nutricio-
nal, que inclou el valor energétic,
els greixos, els greixos saturats,
els hidrats de carboni, els sucres,
les proteines i la sal per cada 100
grams o 100 mililitres, Aquesta
taula nutricional ha estat amplia-
ment adoptada per la major part
de marques durant els ultims
anys, malgrat que no sera obliga-
toria fins al proxim desembre,
Pero en vista que aquest eti-
quetatge continua sense acon-
seguir els objectius previstos,
’EFSA ha tornat a proposar l'eti-

quetatge de colors a les autoritats

europees, que estudien diversos
tipus, incloent-hi el que anome-
nen el de seméafor, que ja fan ser-
vir alguns fabricants al Regne
Unit de manera voluntaria, Es
una eina que-informa de manera
rapida sobre el contingut de grei-
x0s, sal, greixos saturats, sucres o
calories que conté un aliment,
utilitzant el vermell, el verd i el
ocC.

Hi ha altres sistemes de colors
que actualment s’estan estudiant
a Franga, pals que a finals de se-
tembre va posar en marxa una
experiéncia pilot a 40 grans su-

perficies a fi de conéixer quin és
el sistema preferit per als consu-
midors. La primera avaluaci6 es
dura a terme el proxim mes de
desembre, uns resultats que se-
guiran molt de prop els experts
de 'EFSA.
Amésdelsistemad’etiquetatge
de semafor, Franga ha implantat
dos tipus més de sistemes de co-
lors: Petiquetatge SENS, que
aconsella als consumidors amb
quina fregiiéncia han de menjar
certs productes, associant colors
amb les paraules descriptives
molt sovint, sovint, moderada-
inent, regularment en petites

Una quarta part dels espanyolq_ﬁu lﬁe:ﬁa i fruita ni verdura diariament
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UNA EPIDEMIA L
ANOMENADA :
OBESITAT

2030 la majoria dels

Previsions
L'OMS estima que el

europeus tindran
sobrepds o seran obesos

Al capdavant

Irlanda, Grécia, Espanya, Sug-
cia, la Repuiblica Txeca i el Regne
Unit encapealen el ranquing

Espanya

A Espanya, I'OMS calcula que

el percentatge d’obesos arribara
al 30% de la poblacié i el de sobre-
pés al 70% (80% dels homes)

Paisos Baixos

Se satven d'aquesta
epidemia els Paisos
Baixos, on la proporcié
es mantindra

Les quatre etiquetes que Franca avalua

NUTRI-SCORE

Codificacid de cinc colors i lletres, com el
sistema d'eficiencia energética, on I'A és un
producte sa i I'E un producte no gaire sa
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Utilitza el sistema de colors del semafo!, el
vermell, el verd i el groc, per informar del

contingql del producte
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Es una grafica de les.quantitats en

percentatge del que aporta el producte

respecte al total que es necessita en un dia =~
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Aconsella als consumidors amb quina freqliéncia
han de meniar certs productes

FONT: Elaboracio propia

quantitats o ocasionalment en
petites quantitats, i I'etiquetatge
NutriScore, una codificacid per
cinc colors i lletres, que recorde
el sistema d’eficiéncia energética
utilitzat per als electrodomestics.
També haimplantat Petiquetatge
Nutri-Repére, que no utilitza la
codificacié per colors, sind que
informa sobre quantitats diaries
recomanades per percentatges.

Els fabricants han criticat
aquesta experiéncia pilot alle-
gant que ja hi ha una normativa
sobre etiquetatge actualment en
vigor i critiquen les propostes
que inclouen els colors perque
consideren que sén massa sim-
plistes i demonitzen els produc-
tes alimentaris sense arguments
cientifics solids (un refresc light
tindria més colors verds, per

i MEX GARCIL/ ARXIU

exemple, que un suc de fruites).
Les organitzacions de consumi-
dors, per la seva part, si que apos-
ten per aquest tipus d’informacié
perque és imés senzilla per al con-
sumidor. -

Val a dir que el que si que sem-
bla clar és que el tema de la infor-
maci¢ al consumidor sobre els
aliments que consumeixen sera
un dels camps de batalla de les
proximes decades referent a la
salut pliblica, a causa de Pexpan-
sid de lobesitat, especialment
entre els menors, un dels proble-
mes més seriosos que afronten
les autoritats sanitiries després
que s'hagi constatat que un nen
grassonet té compromesa la seva
salut futura,

Precisament I'Estudio sobre la
situacion actual de la obesidad y el
sobrepeso infantil en Espaiia, de
PInstitut DKV de la Vida Saluda-
ble, alerta sobre les conseqiiénci-
es que es deriven de Pobesitat in-

Els nadons mengen
pocs aliments

= Un informe de 'Unicef
assenyala que cinc de
cada sis menors de dos
anysno consmneixen
prou aliments nutritius,
cosa que els privade
Penergia que necessiten
per al seu desenvolupa-
ment, France Begin, as- .
sessora de nutricio, apun-
taunadeles causes:
“Consumin pocs aliments
itard”. Unde cada cine
nadons no menja aliments
s0lids abans dels 11 mesos.

fantil, tant fisiques com psicolo-
giques, entre les quals destaca “la
diabetis tipus 2 i un increment
dels factors de risc cardiovascu-
lar,amés dela possibilitat, allarg
termini, de casos de gota o cancer
colorectal en els homes i artritis
en les dones”, assenyala aquest
estudi. A més, adverteix que “la
disfuncié psicosocial” en perso-
nes que tenen obesitat a la infan-
tesail’adolescéncia és un proble-
ma greu.

“Enun segulment de 7 anys, les
dones amb sobrepés havien com-
pletat en menys mesura el seu ni-
vell d’educacié i una taxa de po-
bresamés gran ales sevesllars,en
comparacié amb les seves com-
panyes que no tenien sobrepes

‘apunta l'informe.o
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L’etiqueta
impossible

Toni Massanés

Is tomaquets, els em-

botits, les sopes, el pa,

els aperitius, els plats

preparats, la brioixe-
ria i els refrescos tornen a apa-
réixer cada dia a les prestatge-
ries del stuper, sigui estiu o hi-
vern, siguem a la Mediterrania
o0 al nord d’Europa. Heim supe-
rat les constriccions de Pespai i
del temps. Ja hi ha de tot sem-
pre i a tot arreu. I'no, tampoc
no oblidem la contundéncia de
la crisi ni com ha castigat els
més desfavorits, perd, en gene-
ral, i amb una perspectiva tem-

‘poral una mica més amplia, el

cost relatiu dels aliments no ha
fet més que disminuir en els
ultims decennis. En conse-
qiiéncia, el problema ha estat
cada vegada més el consum
excessiu de calories i determi-
nats aliments d'alta densitat
nutricional.

Paradoxalment, ara els ali-
ments, per ser bons, han d'ali-
mentar menys. Ja m’enteneu,
volem que els aliments no ali-
mentin, que no tinguin gaires
sucres ni greixos, perd lanostra
gana continua assemblant-se
bastant a la d’aquell avantpas-
sat que havia de gastar meés
energia que nosaltres per pro-
curar-se I'aliment i que, per si
fos poc, tendia a menjar per te-
nir un minim de reserves que
representessin una asséguran-
¢a contrala incertesa del dema.

A meés, s’ha perdut en gran
part la cultura alimentaria tra-
dicional, amb uns coneixe-
ments culinaris gue permetien
gestionar aquells productes
que arribaven prioritiriament
de Pentorn i la temporada. En
la realitat urbana contempora-
nia cada vegada més aliments
arriben embolicats i transfor-
mats. En lloc d’olorar-los, to-
car-los i preguntar al productor

o botiguer de confianga, ara de- -

leguem la seguretat alimenta-

TONI MASSANES, director general
de la Fundacid Alicia

ria en Padministracio i llegim
etiquetes. O 1o les llegim, per-
qué tampoc no les acabem
d’entendre, i també cal mirar
els preus; sén tantes les coses
que s'han de comprar avui dia
en una casa on sembla que es
mengi a la carta, perqué a un no
li agrada aixo, l'altre no menja
alld i després hi ha 'intolerant i
laque s’ha fet vegana. A més, no
recordem quantes calories re-
comanaven, ni com anava allo
de la hipertensit o aquells E tan
sospitosos... I a sobre no sé qui
m’ha explicat que una cosaés el
que té Paliment i una altra el
que al final assimilem, que no
perqué lou tingui colesterol *
em pujara el meu proporcio-
nalment quan me’l mengi.

No podrien fer-ho més facil?
No podrien posar unes etique-
tes ben grosses que indiquessin
quins productes sén bons i
quins son dolents? Deu ser que
la digitalitzaci6 de la vida ens

No és tan facil saber
quins aliments son
bons i quins sén
dolents, perqué depén
de la dosi i del context

porta a pensar cada vegada més
en binari.

Doncs em sap greu, pero no
¢és tan facil identificar quins son
bons i quins son dolents, No
només perqué el veri esta en la
dosi, sind també perqué valorar
labondat dels aliments exclusi-
vament per la seva composicio
nutricional significa una re-
duccid a I'absurd. Fins a quin |
punt no s’han de considerar les
condicions de produccié dels
treballadors, el benestar ani-
mal, el respecte:al medi ambi-
ent i la sostenibilitat, el com-
promis amb els productors lo-
cals, les celebracions familiars
o el cultiu de les tradicions cul-
turals?'Us semblen dolents-els
panellets'de Tots Sants?




