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L OMS demana de gravar un 20% les

begudes ensucrades per reduir 'obesitat

En un informe demana que s’apliqui 'impost a refrescos i sucs de fruita

CELESTE LOPEZ
Madrid

L’Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) ho té clar: reduir o
apujar el preu d’un aliment o un
producte. té una repercussié
efectiva en el seu consum. L’evi-
déncia no ofereix cap mena de
dubte. Per aixo ara s’ha llancat,
sense embuts, a demanar que es
gravi amb almenys un 20% les
begudes ensucrades amb l'ob-
jectiu de reduir 'obesitat, la dia-
betis tipus 2 i la caries dental.
L’epidémia de Pexcés de pesiles
seves letals consegiiencies obli-
guen, segons aquest organisme,
a prendre mesures sense dilacid.
Alguns paisos, com Meéxic o
Hongria, ja ho han fet, 1 d’altres,
com el Regne Unit, Sud-africa 1
les Filipines, ja han anunciat me-
sures. Perd, segons l'opinid de
P’OMS, ha de ser una actuacio ge-
neralitzada. '

Segons iltim informe de l'or-
ganitzacio, Les politiques fiscals
perala dietaila prevencié dema-
lalties no transmissibles, imposar
un impost que impliqui apujar el
preu d’aquest tipus de begudes
“es traduiria en reduccions pro-
porcionals del consum d’aquests
productes”. Es a dir, es reduiria
la ingesta un 20%, un percentat-
ge que permetria, al seu torn,
combatre el xacra de l'obesitat.
Tot i que el contingut de sucre és
més elevat en els refrescos i les
begudes gasoses, des de 'OMS
es considera que les mesures fis-
cals s’han d’aplicar de manera
proporcional a totes les que con-
tinguin sucre, com els sucs de
fruites, les begudes energeti-
ques, les begudes per esmorzar i
lallet amb gustos.

El 2014, el 39% dels adults a
tot el mon tenien sobrepés, i el
percentatge de persones obeses
s’ha més que duplicat entre el
1980 i el 2014, amb un 11% d’ho-
mes i un 15% de les dones. Pero
el gran problema se centra en els
menors. Es calcula que 42 mili-
ons d’infants de menys de 5 anys
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= Larecomanacio de TOMS
d’apujar les taxes ales begu-

_ des ensucrades perqueé el
consum disminueixii, de re-
truc, també Pobesitat ila dia-
betis, coincideix amb la publi-
cacio d’un informe que asse-
nyala que dos dels principals
fabricants de refrescos, Coca-
ColaiPepsiCo, van financar
96 organitzacions promoto-
res de la salut als Estats Units
amb Pobjectiu de minimitzar
la conseienciacio sobre el
vincle entre les begudes ensu-
crades i Pobesitat. El treball,
publicat a larevista cientifica
dePAssociacio de Medicina

- Pagar per minimitzar els riscos per a la salut

Preventiva dels EUA, asse-

nyala que, de les 96 organitza- -

cions patrocinades, hi havia
63 organitzacions de salut
publica, 19 organitzacions
meéediques, set fundacions de
salut, cinc organitzacions
governamentals i dos grups de
subministrament d’aliments.
Lallista conte dues organitza-
cions contra la diabetis, ’As-
sociacio Americana de Diabe-
tisila Fundacié d’Investigacio
de Diabetis Juvenil. Durant el
periode d’estudi, aquestes
dues companyies van pressio-
nar contra 29 projectes de llei
de salut ptiblica destinatsa

reduir el consum de refrescos
o amillorar la nutricio.'
D’aquest total, dotze propos-
tes legislatives pretenien
augmentar els impostos sobre
les begudes ensucrades, i
quatre, sobre regulacions del
Programa d’Assisténcia de
Nutricié Suplementaria. A
més ames, tres feien referén-
cia areglaments publicitaris,
una erarelativa al limit de
mida de les begudes a Nova
Yorkiuna altra era un projec-
tedellei per estendre les eti-
quetes d’adverténcia sanitaria
dels cigarrets a aquest tipus
debegudes.

tenien sobrepes o eren obesos el
2015, un augment d’uns 11 mili-
ons en els ultims 15 anys. Gaire-
bé la meitat (48%) d’aquests
nens vivien a Asia, i el 25%, a
PAfrica. , ‘

A aquestes dades cal azeg‘i.r—hi
el nombre de persones que viuen
amb diabetis: 422 milions el
2014 pels 108 milions el 1980.
Agquesta malaltia va ser directa-
ment responsable d’1,5 milions
de morts el 2012. .

L’informe apunta que reduir el
consum d’aquestes begudes sig-

‘nifica un consum més baix de

“syucres lliures” i calories en ge-
neral, sobretot en el cas dels in-
fants, adolescents i adults joves,
els principals consumidors. Els

sucres lliures fan referéncia a =

monosacarids (com per exemple
la glucosa o la fructosa) i disaca-
rids (com ara la sacarosa o el su-
cre de taula), aixi com aquells

Des del 2000 la xifra

d’'infants de menys de
cinc anys amb excés
de pes ha augmentat
de 31 milions a 42

afegits pel fabricant, el cuiner o
el consumidor.

Una llauna de refresc conté 40
grams de sucre lliure, cosa que
equival a 10 cullerades de pos-
tres. Aixo significa que amb una
de sola d’aquestes begudes un
adult ja consumeix el maxim re--
comanat de la ingesta diaria de
sucre iel doble dels 20 grams di-
aris que 'OMS considera real-
ment saludable.

Quina ha estat la reacci6 de la
patronal? L’Associacio de Begu-
des Refrescants (Anfabra) va
qualificar d"“inefica¢” i “injusta”
la pujada d’impostos sobre
aquests productes, Segons el seu
parer, aquest tipus de taxes “no
solucionen els problemes” de sa-
lut publica, i recorda que quan
s’han posat taxes sobre determi-
nats aliments i begudes han re-
sultat “ineficaces”, ja que no
contribueixen a promoure die-
tes saludables.

L’OMS no opina el mateix i
posa com a exemple Mexic, pais
on el Govern ha pres mesures
per frenar 'augment accelerat
de consum de begudes ensucra-
des gravant el producte un 10%.
Laingesta shareduilt un 6%.e




