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INFANCIA ENQUESTA DE SALUT

El 31 per cent dels nens .f
catalans pateix excés de pes

Quatre de cada 10 menors passen més de dos hores al dia mirant -
una pantalla || E1 23% no consumeix fruita fresca diariament

- ACN

REDACCIO

|LLEIDA| El 31,8% dels nens cata-
lans d’entre 6 i 12 anys pateix
excés de pes, segons dades de
I’Enquesta de Salut de Catalu-
nya (Esca) 2015, que assenyala
que en el cas dels nens el per-
centatge ascendeix al 35,8%,
menire que en nenes és d’'un
27,5%. Segons va informar
ahir el departament de Salut
amb motiu del Dia Mundial de
I'Obesitat, la prevalenca és més
elevada entre els menors de les
classes socials més desfavori-
des. La mateixa enquesta asse-
nyala que quatre de cada deu
nens de 3 a 14 anys tenen un
estil de lleure sedentari, la qual
cosa significa que passa dos o
més hores cada dia mirant una
pantalla. El document també
adverteix que el 57,7% dels es-
colars de 3 a 17 anys acostuma
a anar al collegi caminant, un
10,7% hi va en transport ptiblic
iun 1,5%, amb bicicleta.

Pel que fa als habits en ali-
mentacid, 'enquesta destaca
que només un 4,9% dels nens
iadolescents menja les cinc ra-
cions de fruita i verdura al dia
recomanades.

Dr’altra banda, un estudi de
Lidl amb motiu del Dia Mun-
dial de la Fruita apunta que el
23% dels nens a Espanya no
consumeix fruita fresca diaria-
ment, mentre que el 38% dels
IMENors en consumeix només
una vegada al dia.,

Imatge d’una nena en un menjador escolar.

LES CLAUS

Alimentaci. Eis habits d'alimentaci6 i estil de vida influei-
xen decisivament en I'aparicié del sobrepés i I'obesitat en
els nens. Segons 'Enquesta de Salut de Catalunya, només el
4,9% dels menors menja les cinc racions de fruita i verdura
diaries recomanades.

Sedentarisme.-Quant al lleure, quatre de cada deu nens de 3
a 14 anys tenen un estil de vida sedentari i passen més de dos
hores al dia mirant una pantalla, segons l'enquesta.

Sucres. L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va demanar
ahir als governs que estableixin nous impostos per a les be-
gudes ensucrades, que va responsabilitzar de 'augment de la
diabetis, les caries i l'obesitat, una patologia amb dimensions
epidémiques en alguns paisos.




