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~ elsjoves
- hacrescut
un 43%

L’augment a tot el mén
occidental s’associa a
profunds canvis d’habits

ANA MACPHERSON
. Barcelona

Is ictus, accidents

vasculars que dei-

Xen sense reg una

zona del cervell

per una obstruccié

d’un vas sanguini,
van a la baixa entre les persones
que més els tenen, els majors de
60 anys, perd entre la poblacio de
25 a 44 anys han crescut un 43%
els dltims deu anys, El fenomen
és general a tot el mon occidental
per alsictus isquémics (no per als
hemorragics, quan unvas sangui-
ni es trenca, que mantenen una
freqiiéncia estable). Les xifres es
repeteixen als Estats Units, a Di-
namarca i a Franga, i la linia as-
cendent ha pujat sobretot a partir
del 2000.

Qué ha canviat? “La manera de
viure, els habits de vida, el que
mengem, el que fumem, que no
ens movem, la manera de treba-
llar, la pressid, els horaris”, enu-
mera Montse Bernabéu, respon-

JACK WICKETT 13 anys

endéncies

Una malaltia prépia de gent gran

- L’ictus entre

sable de dany cerebral adquirit
alaFundacié Guttmann, “E1 90%
d’aquests ictus analitzats en 188
paisos tenen causes modifica-
bles”, adverteix. Val a dir que un
estudi d’aquest any publicat a la
revista Lancet Neurology concre-
tava que el 74% dels ictus joves
estaven directament relacionats
amb la dieta, el tabac i un notable
descens de Pactivitat fisica, Tam-
bé es culpa la pol-lucid, fins a un
terg de risc relacionat.

Les xifres d’ictus infantils son
més estables, i els accidents vas-
culars sovint sén conseqiiéncia
de cardiopaties congeénites o in-
feccions (en el cas d’en Jack, al
costat d’aquestes linies, la causa
van ser diversos aneurismes amb
els quals probablement va néixer

ique ningit no va poder advertir).

Perd els habits infantils, sobretot
en alimentacid, que marcaran la
saluti els riscos quan es facin més
grans, s6n “una crida d’atencid”,
apunta Montse Bernabéu.
Colesterol, diabetis, hiperten-
si6, un elevat consum social de

Va tenir Pictus als 5 anys i ara fa 2n d'ESO. Té problemes d'atencid
i membdria, | també per caminar. De vegades va en cadira de rades.

“Treballo molt
per caminar més bé”

mEn Jack acaba d’estrenar
extraescolars fora de Gutt- _
mann, i ha comencat teatre i
bisquet en cadira de rodes,
Feia 8 anys -va tenir Victus als
- - 5ienté 13- que passavales
tardes, de tres a set, ales ins-
. tallacions de la Guttmanna
Badalona: treball amb el fisio,
*. terapia ocupacional per als
bragos, logopeda els primers
. anys i neuropsicologa perala

memoria i altres seqiieles cog-
nitives, “Sortia de lescolaia
les dues venia Pambulancia”,
recorda la seva mare, Sonia
Vilarrubi. Ara va en cadiva de
rodes a estones, perqué el
rapid creixement li esta com-
plicant la marxa, que havia
aconseguit millorar molt amb
una intervencio6 quirtirgica
multinivell -nou intervenci-
ons enuna-, Ara s'esperaran

que pari de créixer. Quatre
aneurismes el van deixar in-
conscient als 5 anys a la pisci-
na dels avis, i després d'ope-
rar-lo, collocar-li drenatges,

mantenir-lo en coma induit i

preparar-se pet al pitjor, en
Jack, un mes i mig després,
parlava, menjava, mastegava
sense problemes, reconeixia
els seus. Aixi que va deixar
Sant Pauiesvatraslladarala
Guttmann per comengar la
rehabilitacio. “Té problemes
d’atencié i memoria immedia-
ta, perd és capag de recordar
perfectament la lletra d’una
cango; tot el que és abstracte li
costa, perd fa servir la calcula-

ALS 5 ANYS

Lalesi6 produida

per quatre aneurismes
li afectales cames
ilaprenentatge

REHABILITACIO MULTIPLE
Lestardesala
Guttmann inclouen
fisio, terdpia per al bra¢
ientrenar el cervell
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dora; llegeix bé, perd té mala
comprensio lectora, necessita
que el posis en context; li costa
prendre la iniciativa, no sap
jugar sol i ha millorat molt”,
diu la seva mare, Per aen
Jack, en canvi, tot es redueix a
“tinc un problema a les cames,
perd estic fent exercicis per
estar més bé; treballo molt per
caminar més bé”, Al darrere, 8
anys d'un treball multidiscipli-
nari intens i 'actuacié experta
de diversos hospitals en els
primers moments. “Viatgem
tant com podem, li encanta,
perd no el veig agafant sol
Pautobis. De moment”, diu la
sevamare.
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EL PLA D'ACCIO »
DEL €ODI ICTUS
A CATALUNYA

El triple d’assistits
En 10 anys s’han triplicat
¢l nombre d'ictus que
arriben en 95 minuts a
“I'hospital adequat

T et i e

et

“Ara no sé qui ets,
veus el que em passa?”

m Jordi Ruiz explica amb natu-
ralitat com s’oblida del que
acaba de passar, ell, que tenia
una memoria magnifica, Per
exemple, quan esta mirant una

_ pel-licula, “de sobte s’ha aca-
bat i no me n’he assabentat, és
com si m’hagués adormit. I el
mateix jugant a padel. No soc

. conscient del resultat ni del

* pas del temps; creus que estis

_ al ininut 10 ja s’ha acabat el

partit. Perdona, ara no sé qui
ets, Veus el que em passa?”’.

El primer senyal va ser un fort
mal de cap el marg passat; a
'hospital no livan donar im-
portancia, “Li van donar hora
per al juny amb el neuro”,
explica Maribel Alba, Ia seva
dona, que 'l d’abril va donar a
llum bessons, “I el 5 de maig va
tenir un mal de cap enorme i
quan va arribar a Phospital es

Tractats immediatament
El 50% ja és avaluat i tractat fins i
tot en un hospital comarcal
gracies a una teleconsulta

GEMMA MIRALDA

va desplomar”. Un aneurisma.
A través de Pengonal van arri-

.bar a lartéria trencadaivan
‘tancar la ferida, Va passar un

mes i 5 dies a'UCI de Bellvit-
ge amb lavida en l'aireiels
seus nadons a casa. La seva
lesio és frontal i les afectacions
principals son la memoria
immediata i també I'apatia,
una abséncia total d’iniciativa,
No se sent trist, ni preocupat
ni té por. “Perd no puc condu-
ir, perqué hi ha risc de convul-
sions, i vaig ala comissaria en
mode guarderia. Xerro una
estona, prenc alguna cosa amb
els companys, perd no puc
incorporar-me totalment ala

El 90% sén isquémics
E| 90% dels ictus s6n isquémics (una
obstruccid), i el 10%, hemorragics.

Entre els joves |a proporcié d’hemor-
ragics puja al 50%

tabac, alcohol i drogues, més una
manera de treballar amb excés de
pressio i hores i amb una sobrada
inseguretat, son un coctel verinds

" per a gairebé tots els mals que

creixen, des del cancer fins a
T'alzheimer passant pels ictus.
Les seqiieles d’aquests acci-
dents van de 0 a 100: n’hi ha que
ni ho sabran o es recuperen sense
problemes, d’altres tindran enor-
mes dificultats per moure’s, per
funcionar en qualsevol aspecte
delavida. D'altres no sobreviuen.
“A nosaltres ens arriben- els
que pateixen consegiiencies im-
portants”, explica Antonia Ense-
fiat, neur ops:cologa experta en
rehabilitacié cognitiva i emocio-
nal ala Guttmann. “Perd hi ha se-
qlieles que només sén identifica-
bles quan es fa una exploracib

" molt a fons i massa vegades pas-

sen inadvertides. Observem afa-
sies, una incapacitat per parlar,
escriure, comprendre i llegir en
molts afectats de 'hemisferi es-

desinhibides, o apaties que no
son en absolut una dépressio,
amb una abséncia absoluta de
consciéncia d’aquests déficits, un
altre tret de la lesi6. Molt sovint
hi ha problemes de memoria im-
mediata que impedeixen de des-
envolupar qualsevol feina, I en
els infants, déficits que es presen-
ten a l'escola i que no es poden
tractar com un problema dife-
rent, per exemple, d'atencio. Son
part ' d'una lesi6 i ho hem de trac-
tar en conjunt”, explica la neu-
ropsicologa.

Aquest treball conjunt o multi-
disciplinari suposaunacoordina-
cio absoluta de tots els rehabilita-
dors. Per comengar, larehabilita-
cid fisica per caminar o moure els
bragos, estirar musculs que
s'atrofien o no reben ordres cla-
res del cervell danyat. També uti-
litzen sistemes robotitzats per
millorar les. funcions motrius,
amb robots que acompanyen
exercicis més minuciosos de la
ma, per exemiple, i que van aug-
mentant la resisténcia a poc a
poe. L’entrenament cognitiu amb
un programa d'ordinador GNPT
(Guttmann Neuro Personal Trai-
ner) que tambeé es pot fer des de
casa, va recuperant memoria, la
velocitat de resposta, funcions

JORD] RUIZ 44 anys

querre; o conductes totalment

Les conseqiibneies

E1 20% sobreviu els seglients 15
anys, i un terg, sense seqiieles.
Un altre ter¢ tindra discapacitat lleu,
i el ter restant, moderada o greu

que.estan danyades per la lesio. I
també, en alguns casos, l'estimu-
lacid cerebral magnética trans-
cranial, una técnica no invasiva
que permet, per exemple, modu-
lar la part del cervell que se so-
breexcita quan una altra zona, la
lesionada, no funciona bé, cosa
que acaba impedintlamilloraala
zona danyada.

“Si no identifiquem beé les se-
qlieles cognitives, emocionals i
de comportament i no oferim un
tractament adequat a totes
aquests déficits, molts dels paci-
ents acaben en un centre de salut
mental quan realment es tracta
d'una conseqiiéncia d'una lesié
neurologica; o acomiadats dels
llocs de treball i mai s'acaba de
relacionar el que ha passat ~falta

EL COCTEL VERINGS
Colesterol, diabetis,
hipertensio, tabac,
alcohol i excés

de pressio a la feina

MES ENLLA DE LA PARALISI
Sonfreqiients afasies,
apatia, desinhibicié i
pérdua de memoria
immediata

EL MODEL GUTTMANN
Larehabilitacié després
d'unatac és tant fisica
com cognitiva, de
conductaiemocional

d'iniciativa, de reaccié, poca tra-
¢a en una funcié que abans des-
envolupaven sense problemes-
amb l'ictus”, indica Ensefiat.

En el cas dels infants, els pro- -
blemes van apareixent amb cada
etapa de desenvolupament, mo-
tiu pel qual el seguiment dura
fins als 16 anys. Aquest control
inclou, a part de la rehabilitacié
miiltiple, contacte amb les esco-
les perqué els professors sapi-
guen com anar adaptant I'ense-
nyament a aquest cervell que va
recuperant funcions i descobrint
nous problemes.e

Mosso d'esquadra Vatenirun ictus hemorrag|c el5de malg, unmes des-
prés que naixessin els seus bessons. La memariaimmediata encara lifalla

FA CINC MESOS

El vessament cerébral
li ha afectatla
memoria immediata i
la iniciativa: té apatia
ELS AVENCOS

Vaa comissaria pero

encarano pot treballar

ni conduir; necessita
algti sempre amb ell

feina”, La Maribel detecta una
gran diferéncia amb el Jordi
de sis mesos abans. No poden
deixar-lo sol, aixi que ara que
ella ha tornat al seu lloc de
treball el deixa al matiala
comissaria i es combina amb el
seu sogre per estar amb en
Jordi, que avanca davant Por-
dinador amb el programa de
neuroentrenament de la Gutt-
mann, “Em va bé, m’han aug-
mentat la dificultat”. Els bes-
sons ja no els banya sol, sem-
pre amb suport. Com quan
cuina paelles. “El que més
trobo a faltar és parlar amb ell,
Té afectada l'esséncia dela
persona”,




