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SALUT DIA MUNDIAL

Lleida planta cara a [Alzheimer

Una quinzena de lleidatans participaran en un assaig internacional per provar un farmac que

elimina la proteina que causa la malaltia || E1 94% dels malalts esta cuidat per familiars

R.RIOS

| LLEIDA| Un assaig internacio-
nal amb 2.700 pacients de més
de vint paisos d’Europa, Asia i
America del Nord que es posara
en marxa el mes d’octubre ésla
nova esperanca per a les per-
sones amb Alzheimer. I Lleida
hi sera present amb uns quinze
pacients que tenen la malaltia
en fases molt inicials. objectiu
és provar un farmac a través del
qual s’injecten anticossos al ma-
lalt per eliminar Pamiloide, una
proteina que es creu la causant
d’aquesta demeéncia. “En paci-
ents sans aquesta substancia es
fabrica i s’elimina, pero en els
malalts el procés d’eliminaci6
no es fa de forma correcta. La
primera fase ha donat bones
perspectives, pero ara s’ha de
corroborar”, explica Gerard
Pifiol, responsable de la Uni-
tat de Trastorns Cognitius del
Santa Maria.

L'objectiu no és curar la ma-
laltia, una cosa que sembla im-
possible avui dia, siné cronifi-
car-la en aquest tipus de paci-
ents amb simptomes leus pero
que encara mantenen un bon
nivell de vida. “L'objectiu final
seria poder saber quines perso-
nes sanes eliminen malament
aquesta proteina per prevenir
la malaltia”, apunta Pifiol. La
unitat lleidatana també es tro-
ba immersa, amb 22 pacients,
en un altre assaig per eliminar
P’amiloide filtrant la sang.

Cada any, a Lleida es di-
agnostiquen uns 400 nous casos
d’Alzheimer i es calcula que a
la provincia hi ha més de 8.000
malalts. La gran majoria dels
malalts s6n dones i 'edat mitja-
na s'acosta als 75-80 anys. “No
obstant, cada vegada detectem
mES casos en persones mes jo-
ves i els menors de 65 anys ja
representen gairebé el 10 per
cent”, explica Pifiol.

I és que I"Alzheimer s’ha
convertit en un problema de
salut que també afecta, i molt,
els cuidadors. De fet, el 94 per
cent dels malalts esta a carrec
d’un familiar i més de la meitat
d’aquests 1ltims acaba patint
algun trastorn mental com a
ansietat.

La noticia,
alleidaTV
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Vegeu el video al
mdbbil amb el codi.

EN PRIMERA PERSONA

LLEOMARD DELSHAMS

«Es dur veure aixi qui estimes»

Felipi Antdnia Cardet

. CUIDADOR I MALALTA

B L’Antonia té 90 anysien fa
set que lluita contra PAlzhei-
mer. “Va comengar a fer co-
ses estranyes. Dormia molt i
repetia el que deia, sobretot
histories de quan era petita”,
recorda el Felip, el seu nebot
i també el seu cuidador. I és

El Dia Mundial,
dedicat aquest any
als cuidadors

M “El cuidador és el gran
oblidati per aixd enguany
se li dedica el Dia Mun-
dial de ’Alzheimer”, va
dir ahir Joana Espuga,
presidenta d’Afall, en la
presentacio dels actes per
al'efemeéride, que es com-
memora dema. “La prime-
ra etapa és molt dura, perd
després relativitzes. Sents
una pressié continua de
cuidar i s6n 24 hores els
365 dies de l’any”, va
apuntar M. Carmen San-
diumenge, que cuida la se-
ua sogra, amb Alzheimer.

que quatre anys després que
li fos diagnosticada aquesta
deméncia, PAntonia, viuda i
sense fills, es va traslladar a
viure a casa del Felip i la seua
dona. “Vam veure que ja no
podia estar sola perqueé no te-
nia control ni horaris, dormia
imenjava quan volia”, explica
el Felip, vei del Clot.

“Encara podem deixar-la so-
la a casa alguna estona perque
al ser tan gran la malaltia no

ha avancat gaire”, assegura el
Felip. A més a més, fa tres anys
van decidir també portar-la
als tallers de I'associaci6 Afall.

“Es una malaltia dura per-
queé has de tenir molta pacién-
cia. Ella viu I'instant, no té pas-
sat (no sap el que ha fet cinc
minuts abans) ni futur. El més
dificil és veure aixi una per-
sona que estimes i saber que
es va deteriorant”, sentencia
el Felip.

Lassociacio de
Lleida tindra
seu a Balaguer

M 'Associacié de Famili-
ars d’Alzheimer de Llei-
da (Afall) comptara amb
un centre a Balaguer, que
s'afegirdalsque hihaala
capital, Tarrega i Alcar-
ras. Ho va anunciar ahir la
seua presidenta, Joana Es-
puga, que varecordar que
actualment compten amb
75 places al seu centre de
dia de Lleida. Espuga va
demanar més subvenci-
ons per cobrir la zona del
Pirineu i va reclamar un
pla estatal que estableixi
protocols per a la retirada
del carnet de conduir o el
permis d’armes a afectats.

| AGENDA

Avui

0 Concert coral en benefici
d’Afall. Auditori, 18 hores.

Dema

0§ Dia Mundial. Taules infor-
matives, taula redona (Santa
Maria, 11 h) i conferéncia (sa-
la Jaume Magre, 17 h).

Dimarts 27

0 Trobada de voluntariat Cen-
tre Civic Mariola (17 h).

Tarrega
B Tarrega presenta avui els
seus actes i un documental.

Presentacié dels actes d'Afall a Lleida, que va comptar amb el te

stimoni d'una cuidadora (dreta).




