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Millores en la qualitat del son

Un estudi de 'IRBLIeida constata que I'is de mascara no evita problemes cardiacs a pacients
d’apnea, pero si beneficia la seua salut || La unitat del Santa Maria atén 8.000 lleidatans a I'any

L. GARCIA

| LLEIDA| Com agafem el son i
quins problemes tenim per
fer-ho continua generant rep-
tes per als investigadors, camp
en el qual I'Institut de Recerca
Biomédica de Lleida (IRBLlei-
da) continua liderant avencos.
Laltim és un estudi clinic inter-
nacional que ha conclos que el
tractament amb mascara —pres-
si6 positiva continua (CPAP)-
dels pacients amb apnea del son
no disminueix la probabilitat
de morir per causes cardiovas-
culars ni de tenir un infart de
miocardi o un ictus, pero si mi-
llora la seua qualitat de vida,
ja que descansen millor i con-

trolen la seua tensid arterial.

Un resultat negatiu pero al-
hora esperancador d’un estu-
di liderat a Espanya per Fer-
ran Barbé, de 'IRBLleida, i
Olga Mediado, de I’'Hospital
Universitari de Guadalajara.
En la investigaci6 han participat
2.717 adults de diferents paisos,
una vintena d’aquests de Lleida,
d’entre 451 75 anys amb apnea
del son moderada o greuimalal-
tia coronaria o cerebrovascular.

PACIENTS

Una vintena de lleidatans
han participat en l'estudi,
amb més de 2.700 pacients
a nivell mundial

Segons Ferran Barbé (cap de
servei de Medicina Respirato-
ria de I’'Hospital Universitari
Arnau de Vilanova, investiga-
dor principal del grup d’inves-
tigacié translacional en medici-
na respiratoria de 'IRBLleida i
professor de la Universitat de
Lleida), aquest estudi representa
“un pas més” en la investiga-
ci6 internacional del son i les
seues patologies. Uns 4.000 llei-
datans dormen cada dia amb
una mascara insuflant aire a
causa de I'apnea del son i la
unitat de 'Hospital Santa Ma-
ria atén fins a 8.000 persones
a I'any per diferents patologi-
es, fins 1 tot d’altres indrets de
Catalunya, atrets pel prestigi
de la unitat, que genera uns
2.500 estudis del son a I'any.
El proxim projecte de 'TRBLlei-
da, segons Ferran Barbé, és un
estudi que lidera aquest centre
sobre la prevencié d’infarts en
pacients ingressats en unitats
coronaries, amb 120 lleidatans.
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PACIENTS DE LLEIDA

L'estudi internacional sobre el
tractament amb CPAP ha analitzat
2.717 persones de diferents pai-
505, una vintena lleidatans.

4.000

LLEIDATANS AMB MASCARA

Nombre de pacients a |a provincia
sotmesos al tractament de pressio
positiva continua per patir apnea
del son.

8.000

PACIENTS A LA UNITAT

La Unitat del Son de I'Hospital
Santa Maria atén cada any 8.000
persones del territori i la Franja
per diferents patologies.

13%

APNEA DEL SON

La interrupcio repetida de la res-
piracid durant el son per la falta
d'oxigen afecta el 13% dels homes
i el 6% de les dones.
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El grup d'investigacié

M L’avenc de lainvestigaci6 per
desentranyar els misteris del
son i els seus efectes en la nos-
tra salut ha fet augmentar I'in-
teres dels ciutadans per coneéi-
xer de prop que poden fer-hi.
En quatre mesos de vida, I'Ins-
titut del Son de Lleida, diri-
git per Niria Roure i Eduard
Estivill, ha vist augmentar la
demanda d’informaci6 sobre
diferents trastornsija treballa
per atendre els problemes que
afecten nens i adolescents.
La qualitat del son és un
factor considerat essen-
cial per prevenir malalties
cardiovasculars, digestives
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i emocionals, entre d’altres.
Nuria Roure va assenyalar
ahir que el balang és molt
positiu.

Entre els problemes més co-
muns va destacar l'insomni,
els roncs i 'apnea del son (in-
terrupcio repetida de la respi-
raci6 durant el son relacionada

MOBILS | TAULETES

La llum de pantalles de
dispositius retarda

el son en adolescents

i causa ansietat

IRBLleida, amb el docto|

amb un risc més alt d’hiperten-
si6 i malaltia cardiovascular).

En el cas dels nens, Rou-
re, que també és membre de
I'IRBLleida, va afirmar que els
problemes més habituals sén
els insomnis conductuals (no
poder dormir sense els pares),
les pors nocturnesil’ansietat a
I'hora d’anar-se’n al Ilit.

En els adolescents, 'estrés
es deu a I'as dels dispositius
electronics, més concreta-
ment a la llum de les pantalles,
que fa que el son es retardi.
Les tecniques de relaxacid i
la gestio de les emocions se-
ran les claus per al tractament

r Ferran Barbé, assegut al centre.

Tres de cada deu lleidatans pateixen algun tipus de trastorn del son

d’aquestes patologies, més en-
114 dels farmacs.

Segons assenyala Rou-
re, el 30% de la poblacié té
o tindra algun problema de
son al llarg de la seua vi-
da. En el cas de Lleida, la
falta de llum a I’hivern pot
alterar el nostre descans.
Cal estar alerta de simptomes
com la somnoléncia durant el
dia, 1a falta de concentracio i
de memoria i el cansament.
“FEl son representa un terg de
la nostra vida i és important
fer-ne un estudi que garanteixi
igualment quantitat i qualitat”,
va assenyalar.




