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Al maig hi va haver la quantitat més alta de quadres neuroldgics en nens amb enterovirus
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LA VANGUARDIA

Hospitals catalans aconsegueixen avengos en el coneixement d’un tipus de brot que aqui ha afectat un centenar de nens

I aquest any I'enterovirus ha fet mal

ANA MACPHERSON
Barcelona

l brot d’enterovirus
viscut aquest any a
Catalunya —també a
la resta d’Espanya,
perd no tan impor-
tant— ha afectat un centenar de
nens petits, d’entre dos i sis anys.
Com a minim un d’ells ha quedat
amb greus seqiieles i se sospita
que lainfeccio va provocarlamort
d’'una nena de Reus. En un altre

cas mortal, a Mataré, no-hi haura

manera de saber si té relacio amb
aquest tipus d’infeccié o no per-
que, encara que va donar positiu a
I'enterovirus, la fulminant evolu-
ci6 fins a la mort va ser molt dife-
rent dels altres cent casos i la fa-
milia no ha volgut indagar més.

El brot que va causar angoixa a
desenes de pares es va concentrar
en dos mesos, des de finals d’abril
fins afinals de juny. Es el patré ha-
bitual, que hi hagi molt enterovi-
rusenaquells mesos, pero sol pro-
vocar afeccions lleus. “Mai com

aquest any. Era una cosa total- -

ment nova per a nosaltres”, reco-
neix Carlos Rodrigo, responsable
de Thospital Infantil de Vall
d’Hebron.

Aixi que, en aquests dos mesos
en queé han circulat molts més en-
terovirus de I’habitual, s’ha des-
envolupat una frenética activitat
de pediatres, neurolegs, micro-
biolegs, especialistes en resso-
nancies magneétiques, epidemio-
legs, intensivistes, farmacolegs...
“I estem molt orgullosos, perqué
hem apreés molt i hem generat co-
neixement”, resumeix Rodrigo.
“Amb 45 casos, crec que avui som
Phospital amb més experiéncia
de, almenys, Europa en aquesta
rombencefalitis causada per en-
terovirus A71”.

Aquest coneixement, que s’esta
gestant en forma d’articles cienti-
fics en diverses publicacions, per-
metra, per exemple, que enels se-
glients brots que es detectin al
mon es pugui predir millor els ca-

sos que evolucionaran pitjor (gra- -

cies a les particularitats trobades
en aquests casos greus en les
ressonancies: magnétiques estu-
diades amb lupa a 'hospital). O
establir en els tractaments, que
amb lexperiéncia catalana s'ha
vist que poden tenir una pauta
diversa, una gradacio segons la
gravetat,

“Estavem alerta perqueé al fe-
brer hiva haver un cas d’encefali-
tis a causa de ’enterovirus D68,
que ha deixat tefraplégica unane-

Imatge d’'un enterovirus A71 observat amb microscopi

na”. Tambeé hi va haver altres ca-
sos semblants a Vigo, Oviedo i Sa-
ragossa, alhivern. “Aixi que quan
van comencar a arribar-nos dos
mesos després altres encefalitis
amb enterovirus ja estavem
atents, per si es tractava de més
D68. Pero eren infeccions que da-
nyaven el sistema nervids central
d'una altra manera i potencial-

‘ment més greus”.

Van resultar ser A71, Paltra va-
rietat d’enterovirus que danya el
sistema nervios central, a més del
D68. “En molt pocs dies vam pas-

sar delasospita ala conviccid que

el que estava arribant aquest any

era molt diferent i, gracies al pri-
mer cas de D68, vam saber que en
aquelles encefalitis haviem de
buscar el virus en les mucoses del
nasiel colliala femta, i no al li-
quid cefaloraquidi com és habitu-
al”, explica Rodrigo. “Vam co-
mencar a parlar entre tots els caps
de pediatria dels diferents hospi-
talsde’ICSitots tenienalgun cas.
Curiosament, a la resta d’hospi-
tals no s’havia observat res. En
pocs dies, pediatres, neurdlegs, el

ARXIU

servei de microbiologia, el de dia-
gnostic per la imatge, els intensi-
vistes, els d’urgéncies, tots ens
vam posar a treballar junts per sa-
ber com abans millor qué tenfem
davant”.

La informacié va comencar a
difondre’s primer per watsaps en-
tre els caps de pediatria d’hospi-
tals de I'ICS i després a través de
reunions de societats cientifi-
ques. “Estavem una mica espan-
tats, perque nomeés els estavem
veient nosaltres. Ja en teniem
dotze casos”, reconeix Carlos Ro-

= Els pediatres creuen que
Penterovirus A71 es compor-
ta com el virus de la polio,
que també és un enterovirus:
un de cada deu infectats té
alguna reaceid i un de cada
miil, una afectacid greu. “Su-
posem que ha passat una cosa
similar i la hipotesi és que,
quan circula molts virus, com
ha passat aquest any, a deter-

Per que hi ha casos tan greus?

minades persones amb deter-
minades caracteristiques,
que no sabem quines son, els
provoca una afectacio greu”.
Va passar el mateix als Estats
Units anys enrere. Tambeé se
whan registrat brots 2 Holan-
dai Franca, i el més recent, a
Australia (2014). “Els casos
més greus van per davant
nostre, no podem fer-hi prac-

ticament res, pero els que
avancen de forma gradual, en
diversos dies, responen bé i
no van a meés”. A Vall d’He-
bron han atés 45 nens i cine
d’ells han passat per PUCI.
Els més gremus, si no tenen
seqiieles per parades respira-
tories o cardiaques, es recu-
peren totalment en uns sis
mesos. La majoria, en un mes.

drigo. Perd es van posar en marxa
totesles especialitats implicadesa

Tunison. Microbiologia va dedi-

car cinc experts a trobar un meto-
de més rapid per identificar el ti-
pus d’eriterovirus. Des de diag-
nostic per la imatge es va establir
un torn continu de 24 hores per
detectar aquells senyals en la res-
sonancia magneética que perme-
trien distingir els casos que evolu-

. cionarien a greus o no. Farmacia

va concentrar dos especia- listes
en la recerca de les immunoglo-
bulines i els corticoides que, se-

Vall d’Hebron és ara
I'hospital més expert
en rombencefalitis
causades per aquesta
variant del virus

gons l'experiencia australiana en
un brot recent, funcionaven.
Aquests medicaments es conver-
tirien en el primer fre efica¢ de
Iaccié del virus sobre el rombo-
encefal —una accié que és indi-
recta perque el virus no arriba
alla; el que arriba és I'exagerada
reaccid inflamatoria que provoca
lainfeccio-.

En pocs dies van completar una
informacio que es va convertir en
protocol perqué tots els hospitals
sabessin qué podien fer davant
aquest brot i també perqué els pe-
diatres d’atencié primaria po-
guessin explicar els pares quins
simptomes vigilar.

Els casos van comengar a aug-
mentar i quan ja n’hi havia 40 es
va donar a conéixer per part del
Departament de Salut i es van ex-
plicar els simptomes d’alarma:
tremolors, convulsions, debilitat,
dificultat per empassar, somno-
léncia molt acusada, febre... T les
urgencies es van omplir de pares
inquiets perqueé els seus fills teni-
en alguns d’aquests simptomes.
Per sort la majoria de nens no te-
nien enterovirus, “pero com que
haviem avancat molt en pocs dies
vam poder tractar més rapida-
ment els afectats i potser per aixo
ja no vam tenir casos tan greus
com al prineipi”, explica Rodrigo.

Queda algun nen a I'UCI i al-
guns arrosseguen seqiieles. La
majoriaés a casa, a tot estirar amb
alguna afectacio lleu de la mobili-
tat a un brac o una cama. Sembla
que jaha passat.Ialatardor, quan
torni a circular el virus? “Estarem
més ben preparats” e :



