TEMA D’INTERES:. VACUNACIO | VIATGES

D'acord amb I'Organitzacid6 Mundial de la Salut (OMS), les vacunes dels viatgers es
poden classificar en tres categories:

1. Vacunes universals o sistematiques
Son les vacunes rutinaries que formen part dels calendaris de vacunacié sistematica dels
nens i dels adults, al pais d’origen dels viatgers.

2. Vacunes recomanades

Son les vacunes que cal administrar segons les caracteristiques del viatge, aquelles que
es consideren indicades en funcid del risc del viatger, i que estan associades a les zones
que ha de visitar i a d’altres circumstancies especifiques de cada cas, com la durada del
viatge, les activitats previstes o el tipus d’allotjament.

3. Vacunes obligatories
Son les exigides per les autoritats locals a I'entrada en un pais, d'acord amb el
Reglament Sanitari Internacional. Aquesta obligatorietat pretén protegir la poblacid
autoctona, no el viatger.

Per tal de prevenir la propagacio internacional de malalties, 1’Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) recomana una série de normes, entre les que hi ha la de la vacunacié
obligatoria o recomanada, segons el pais on es viatgi.

Febre groga

Es 1’tnica vacuna inclosa dintre del grup de vacunes obligatories.

Aguesta vacuna esta indicada per als viatgers que es desplacen a arees endémiques de
1'Africa subsahariana i d’América del Sud (Brasil, Equador, Peru, Colombia, Bolivia,
Veneguela, Guyana, Surinam i Guaiana Francesa). En cada cas s’ha d’avaluar la
conveniéncia de la vacunacid, ja que en alguns casos, només hi ha risc en una part del
territori.

Aquesta vacuna s’administra en una sola dosi, protegeix durant 10 anys 1 t€ una eficacia
al voltant del 100%.

Difteria-Tetanus/Pertussis
Es una vacuna sistematica, esta inclosa en el calendari de vacunacions. Tothom n’hauria
d’estar vacunat, i en el cas dels viatgers, encara té més importancia.

Colera

Es una vacuna recomanada en persones amb un risc alt d’infeccio, com els treballadors
sanitaris o cooperants que viuen i treballen en zones d‘alt risc en condicions higiéniques
sanitaries desfavorables i1 que no tenen accés a I’atencié medica.

Poliomelitis

Es una vacuna sistematica, tot i aixi s’aconsella la vacunacié a les persones que viatgin
a paisos tropicals o no n’estiguin immunitzades. Els paisos on encara no s’ha eradicat
aquest virus son Nigéria, Afganistan i Pakistan.



Febre tifoide

Agquesta és una vacuna recomanada si s viatja a arees no desenvolupades i arees rurals.
L’eficacia d’aquesta vacuna no és absoluta, per tant, s’han de tenir molt presents les
mesures higiéniques.

Grip

Aquesta vacuna es recomana si es viatja al tropic, on la temporada gripal dura tot I’any,
1 si es va a ’hemisferi sud d’abril a setembre. També¢ si es va a zones rurals del sud-est
asiatic i la Xina, per reduir el possible risc de recombinacio genética entre els virus
humans i el d’origen aviari.

Hepatitis Ai B

La vacuna de I’hepatitis A és sistematica, a Catalunya els casos han disminuit de forma
notable. Els paisos considerats de risc per aquesta malaltia son: tots els d’Africa,
Ameérica Central, Carib, América del Sud, Asia, Orient Mitja, antiga Uni6 Soviética, est
d’Europa i les illes del Pacific (menys Australia).

Meningitis meningococcica

Hi ha diferents grups de meningococ: A, B i C. A les persones que viatgin a paisos
tropicals se’ls recomana la vacuna, que protegeix davant el meningococ C.

La vacuna antimeningococcica és obligatoria en cas que es vagi a I’Arabia Saudita en
peregrinacié a La Meca, o per treballar.

Vacunes que no es solen recomanar al turista de vacances

Rabia

Es una vacuna recomanada a persones que estiguin llargs periodes de temps en llocs on
hi ha animals que puguin transmetre aquesta malaltia. Es consideren viatgers amb risc
els que viatgen al sud i est d’Asia, Africa, América Central i del Sud; aixi com els que
tenen contacte amb ratpenats de qualsevol pais del mén (com ara, espeledlegs).

Encefalitis centreeuropea
Es recomana a les persones que han de tenir un contacte estret amb la natura en zones
boscoses d’Europa central 1 de I’est.

Encefalitis japonesa

Aguesta vacuna es recomana a persones que viatgen a zones rurals del sud-est asiatic,
amb estades de llarga durada, sobretot de juny a setembre, que és I’¢poca dels monsons.
La vacuna protegeix durant dos anys.



