
 

Tema d’interès: Vacunació i viatges 

 

D'acord amb l'Organització Mundial de la Salut (OMS), les vacunes dels viatgers es 

poden classificar en tres categories:  

 

1. Vacunes universals o sistemàtiques  

Són les vacunes rutinàries que formen part dels calendaris de vacunació sistemàtica dels 

nens i dels adults, al país d’origen dels viatgers.  

 

2. Vacunes recomanades  

Són les vacunes que cal administrar segons les característiques del viatge, aquelles que 

es consideren indicades en funció del risc del viatger, i que estan associades a les zones 

que ha de visitar i a d’altres circumstàncies específiques de cada cas, com la durada del 

viatge, les activitats previstes o el tipus d’allotjament.  

 

3. Vacunes obligatòries  

Són les exigides per les autoritats locals a l'entrada en un país, d'acord amb el 

Reglament Sanitari Internacional. Aquesta obligatorietat pretén protegir la població 

autòctona, no el viatger.  
 

Per tal de prevenir la propagació internacional de malalties, l’Organització Mundial de 

la Salut (OMS) recomana una sèrie de normes, entre les que hi ha la de la vacunació 

obligatòria o recomanada, segons el país on es viatgi.  

 

Febre groga 

És l’única vacuna inclosa dintre del grup de vacunes obligatòries.  

Aquesta vacuna està indicada per als viatgers que es desplacen a àrees endèmiques de 

l'Àfrica subsahariana i d’Amèrica del Sud (Brasil, Equador, Perú, Colòmbia, Bolívia, 

Veneçuela, Guyana, Surinam i Guaiana Francesa). En cada cas s’ha d’avaluar la 

conveniència de la vacunació, ja que en alguns casos, només hi ha risc en una part del 

territori.    

Aquesta vacuna s’administra en una sola dosi, protegeix durant 10 anys i té una eficàcia 

al voltant del 100%.  

 

Diftèria-Tètanus/Pertussis 

És una vacuna sistemàtica, està inclosa en el calendari de vacunacions. Tothom n’hauria 

d’estar vacunat, i en el cas dels viatgers, encara té més importància. 

 

Còlera 

És una vacuna recomanada en persones amb un risc alt d’infecció, com els treballadors 

sanitaris o cooperants que viuen i treballen en zones d'alt risc en condicions higièniques 

sanitàries desfavorables i que no tenen accés a l’atenció mèdica. 
 

Poliomelitis 

És una vacuna sistemàtica, tot i així s’aconsella la vacunació a les persones que viatgin 

a països tropicals o no n’estiguin immunitzades. Els països on encara no s’ha eradicat 

aquest virus són Nigèria, Afganistan i Pakistan.  

 

 



Febre tifoide 

Aquesta és una vacuna recomanada si es viatja a àrees no desenvolupades i àrees rurals. 

L’eficàcia d’aquesta vacuna no és absoluta, per tant, s’han de tenir molt presents les 

mesures higièniques.  

 

Grip  

Aquesta vacuna es recomana si es viatja al tròpic, on la temporada gripal dura tot l’any, 

i si es va a l’hemisferi sud d’abril a setembre. També si es va a zones rurals del sud-est 

asiàtic i la Xina, per reduir el possible risc de recombinació genètica entre els virus 

humans i el d’origen aviari.  

 

Hepatitis A i B 

La vacuna de l’hepatitis A és sistemàtica, a Catalunya els casos han disminuït de forma 

notable. Els països considerats de risc per aquesta malaltia són: tots els d’Àfrica, 

Amèrica Central, Carib, Amèrica del Sud, Àsia, Orient Mitjà, antiga Unió Soviètica, est 

d’Europa i les illes del Pacífic (menys Austràlia).  

 

Meningitis meningocòccica 

Hi ha diferents grups de meningococ: A, B i C. A les persones que viatgin a països 

tropicals se’ls recomana la vacuna, que protegeix davant el meningococ C. 

La vacuna antimeningocòccica és obligatòria en cas que es vagi a l’Aràbia Saudita en 

peregrinació a La Meca, o per treballar.  

 

 

Vacunes que no es solen recomanar al turista de vacances 

 

Ràbia 

És una vacuna recomanada a persones que estiguin llargs períodes de temps en llocs on 

hi ha animals que puguin transmetre aquesta malaltia. Es consideren viatgers amb risc 

els que viatgen al sud i est d’Àsia, Àfrica, Amèrica Central i del Sud; així com els que 

tenen contacte amb ratpenats de qualsevol país del món (com ara, espeleòlegs).  

 

Encefalitis centreeuropea 

Es recomana a les persones que han de tenir un contacte estret amb la natura en zones 

boscoses d’Europa central i de l’est. 

 

Encefalitis japonesa 

Aquesta vacuna es recomana a persones que viatgen a zones rurals del sud-est asiàtic, 

amb estades de llarga durada, sobretot de juny a setembre, que és l’època dels monsons. 

La vacuna protegeix durant dos anys.  

 

 

 
 


