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Desenvolupen a Lleida una
aplicacio per deixar de fumar

Projecte de la UdL i el Santa Maria per minimitzar el risc de recaiguda

REDACCIO
| LLEIDA| Els fumadors que volen
deixar el tabac tenen una nova
eina tecnologica al seu abast,
made in Lleida, per aconseguir
aquest objectiu. I és que investi-
gadors del grup de Computacio
distribuida de I’Escola Politecni-
ca Superior de la UdL, membres
de la Unitat de Tabaquisme del
Santa Maria i professionals de
Iempresa sorgida del Trampo-
li Tecnologic de la universitat
lleidatana especialitzada en el
disseny i desenvolupament de
* solucions de telemedicina, He-
soft Group, han unit esforcos
per crear una aplicacié mobil.
La iniciativa sorgeix sis anys

després d’haver desenvolupat el
software CP-F de control i ges-
tio de pacients fumadors a par-
tir de missatges de text (SMS).
Ara, aquests professionals han
desenvolupat una aplicaci6 per
a telefons mobils (amb sistema
Android) amb l'objectiu de mi-
nimitzar al maxim el risc de re-
caiguda dels pacients, oferint-
los un contacte continu amb els
professionals sanitaris a través
* d’una xat similar al WhatsA-
pp. “El que diferencia aquesta
app d’altres de similars és que
darrere sempre hi ha un pro-
fessional”, assegura Francesc
Abella, professor de la Facultat
de Medicina de la UdL.

' L’aplicaci6 permet al metge
controlar amb més eficacia la
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Captra de la nova aplicacid per deixar de fumar.

fidelitat de I'usuari a la disci-
plina prescrita i facilita alhora
que el pacient no abandoni el
tractament, ja que se sent acom-
panyat, protegit i guiat durant
tot el procés.

Disponible en catala, castella
i anglés, ofereix un xat privat
entre pacient i terapeuta iun xat

piiblic amb els altres pacients. A
més, els usuaris reben missat-
ges periodics de control en els
quals es mostren estadistiques
iels assoliments en relacié amb
els dies sense fumar, els diners
estalviats, aixi com els efectes

ositius en la salut que suposa
’abstinéncia.

Millora el control
através d'SMS,
programa que va
naixer fa 6 anys

B Un dels factors que han
impulsat els responsables
de 'app al desenvolu-
par-la, a més dels aven-
¢os tecnologics i el canvi
en els habits de I'ds de la
tecnologia mobil, son els
resultats positius del pro-

.grama d’SMS. I és que els

pacients que la van utilit-
zar el 2010 i el 2011 van
presentar una taxa d’abs-
tinéncia d’'un 57% davant
el 43% dels que no la van
utilitzar.

Lanova app, creada per
Josep Cuadrado (Hesoft
Group), Francesc Solsona
i Jordi Vilaplana (EPS) i
l'estudiant Marc Pifarré,
és a punt d’obtenir la vali-
dacid de TicSalut i l'objec-
tiu és oferir-la a la Xarxa
d’Hospitals sense fum de
Catalunya i que incorpori
consells saludables, ali-
mentaris i esportius.

Els usuaris que vul-
guin donar-s’hi d’alta
poden fer-ho sense pas-
sar abans per la Unitat de
Tabaquisme.
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