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Aplicacié lleidatana per avaluar
el risc dexposicié al VIH

El dispositiu, pioner a Europa, informa sobre altres malalties sexuals

L. GARCIA

| LLEIDA| Congixer els riscos que
pot suposar una relacié sexual i
fomentar la prevenci6 és el prin-
cipal objectiu de 'aplicaci6 Sex-
t@’t, la primera d’aquestes ca-
racteristiques desenvolupada a
Europa, adaptada per 'Associa-
ci6 Antisida de Lleida i financa-
da per la Diputacié. L’aplicacid,
gratuita i disponible a Android i
I0S (iPhone i iPad), permet als
usuaris obtenir informacié so-
bre el risc de contreure el VIH
ialtres malalties de transmissio
sexual per fomentar la practica
sexual saludable,

El president de I’Associacié
AntiSida Lleida, Joan Fibla, va
assegurar, durant la presentaci6
ahir amb el president de la Di-

REFERENCIES

El projecte naix arran d’un
conveni de col-laboracié
entre AntiSida Lleida i la
seua homologa del Quebec

putacio de Lleida, Joan Refié, i
el gerent de la Regi6 Sanitaria
de Lleida, Alt Pirineu i Aran,
Jordi Cortada, que es tracta
d’una aposta “arriscada”, ja
que és “un servei des de Lleida
al mén”.

L'aplicaci6 naix després d’'un
conveni de col-laboracié amb
'associaci6 antisida del Quebec
i és pionera a Catalunya i a Es-
panya. Segons Fibla, s'ofereix
als usuaris la geolocalitzaci6 de
totes les entitats que treballen
amb el VIH a tot Espanya i les
farmacies catalanes on és pos-
sible fer-se la prova d’aquesta
malaltia.

A més a més, 'usuari podra

_saber l'estimaci6 de risc d’una
malaltia sexual en funcié de
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practiques sexuals concretes.
L’aplicacid conté informacié
sobre deu malalties que poden
transmetre’s via sexual i s’hi
inclou el virus Zika. Els qgiies-
tionaris estan dirigits a homes,
donesi transsexuals, és andonim
i es desenvolupa, aixi mateix,
com un complement educatiu.
La informacié s’anira actualit-
zant i les entitats interessades
podran adherir-se a l'aplicador,
que Unicament requereix la con-
nexio a internet per localitzar
les entitats i farmacies.

Els continguts es troben dis-
ponibles en catali, castell3,
francesianglés. El financament
del projecte, d’un total 4’11.000
euros, ha anat a carrec de la
Diputacio.
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Jordi Cortada, Joan Fibla i Joan Refié, ahira la presentacio de I'aplicacié a la Diputacié de Lleida.
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- s'afegeix perqué s'encomana també via sexual.

Queé ofereix. L'usuari s’ha d'identificar com a home, dona o transse-
xual, concretar de quina practica sexual vol conéixer el risc i veura un
llistat sobre les malalties sexuals que podria haver contret en funcié del
tipus de proteccié utilitzada.

Malalties. en total, s'inclou informacié sobre deu malalties sexuals,
com el VIH, el virus del papil-loma huma i el virus Zika. Aquest dltim

Col-laboracions. Sext@'t és una adaptaci6 al context de Catalunya i
Espanya de I'aplicacié Sexposer, creada per I'equip del Portail VIH/sida
duQuébec. Hi col-labora el departament de Salut, g

Jocsderol. Laplicacié pretén servir per prevenir les malalties de trans-
missi6 sexual entre els joves i, amb aquesta, poden jugar i experimentar
amb les diferents opcions que ofereix |'aplicador. També es fara una
campanya grafica i en paper.
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