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SALUT VIRUS

Les galteres repunten amb
mMés casos i brots a Catalunya

Des del gener s’han comptabilitzat 151 contagis, gairebé tants com en tot el 2015

| LLEIDA| E] departament de Sa-

lut ha comptabilitzat, en el que

va d’any en el conjunt de Ca-
talunya, 151 casos de galteres.
Aquesta xifra de pacients és ja
tan alta com la registrada du-
rant tot I'any passat, quan en
van ser 179, de manera que tot
sembla indicar que el virus dela
parotiditis, que €s el que causa
aquesta malaltia, esta actuant
amb més forga que en altres oca-
sions. De fet, i segons dades del
departament de Salut recolli-
des pel diari Ara, des del mes
de gener s’han comptabilitzat
25 brots de galteres repartits

per tot Catalunya, quatre vega-
" des meés que els registrats 'any
2015 (4). Les dades han portat
la conselleria a estudiar la situ-
acio, similar a la registrada en
els anys 2012 i 2013, que van
acabar amb més de 200 afectats

iamb 21147 brots de galteres,

respectivament. Ja llavors, la
Generalitat va atribuir l'ocorre-
gut a les vacunes subministra-
des entre els anys 1994 1 1996,
gue incorporaven una soca de la
qual ja es va demostrar la seua
poca efectivitat. Altres possi-
bles causes del repunt de casos
. actual serien les mutacions de
_lessoques dels virus o la perdua
d’eficacia que en ocasions ex-
perimenten les immunitzacions
amb el pas del temps.

Malgrat I'alerta per I'elevat
nombre de casos d’aquest any,

SEGRE

Imatge d'arxiu d’'una vacunacio enun col-legi de Lleida.

CASOS LLEUS

La gran majoria dels
pacients no ha presentat
complicacions i hi ha dos
brots a sengles campus

el departament de Salut asse-
gura que només un 4% de tots
aquests ha presentat complica-
cions, que han consistit fona-
mentalment en inflamacions a
ovaris i testicles.

Pel que fa als afectats, no hi
ha un perfil definit, encara que

s’han localitzat brots al campus
d’Esade a Sant Cugat del Valles

i també a I'Institut Quimic de

Sarria.

A les comarques lleidatanes,
segons dades publicades recent-
ment al Butlleti Epidemiologic
de Catalunya, I'any passat es
van declarar tan sols dos casos
de galteres, els dos a la comarca
del Segria. Es tracta d'una xifra
similar a la dels iltims anys a
Ponent, exceptuant el 2013, en
que es van comptabilitzar 22
contagis, tots aquests localitzats
ala Val d’Aran possiblement en
un brot.

LES CLAUS

Que és?

0l La parotiditis, o galteres, és
una malaltia virica contagiosa
gue es caracteritza per la infla-
macio de les glandules salivals.
Normalment és benigna, perd
poden apareixer complicaci-
ons en forma d‘inflamacié dels
testicles o els ovaris. Les galte-
rés sén més comunes entre els
2 iels 12 anys, perd poden do-
nar-se a qualsevol edat.

Simptomes ;
B Doler facial, febre, mal de cap,

cansament i falta de gana sén |

els primers simptomes que apa-

reixen, abans que es manifesti

la inflamacié de les glandules
salivals.

Tractament

 Las galteres no tenen un trac-
tament especific, perd accions

‘com la ingesta de liquids, les

gargares amb aigua i sal i el pa-
racetamol poden alleujar-ne els
simptomes.

Vacunacio

B La vacunacio és la mesura fo-
namental per prevenir les gal-
teres. Esta inclosa al calendari
de vacunacio i se n‘administren
dos dosis, una als 12 mesos i
una altra als 4 anys.




