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'El brot d’enterovirus
ja afecta 60 nens i
quatre estan a 'UCI

A. MACPHERSON Barcelona

Seixanta nens tenen afectaci-
ons neurologiques pel brot
d’enterovirus, segons l'Gltim
recompte del Departament de
Salut, 29 dels quals estan hospi-
talitzats amb diversos graus
d’afectacié. Quatre d’aquests
nens estan en cures intensives
per la seva gravetat.

Ahir es van registrar dotze
nous ingressos hospitalaris i
quatre nens van poder tornar a
casa seva, perd les urgeéncies
van créixer exponencialment,
Vall d'Hebron, Can Ruti, Sant
Joan de Déu.. Calculen que
entre un 25% i un 30% més. Per
sort, en aquesta época hi ha
poca afluéncia a urgéncies, res
a veure amb les bronguiolitis
d’hivern que van omplir
aquests serveis i les cures in-
tensives. Tots els nens, assegu-
ren els centres, han pogut ser
atesos amb promptitud.

La majoria d’aquest excés de
consultes urgents van ser casos
lleus o per simptomes que van
fer pensar als pares en un possi-
ble quadre d’enterovirus i no
ho era. La informacié que s’ha
donat abundantment aquests
ultims dies ha posat en alerta
pares de nens amb febre, som-
noléncia o convulsions.

“En general, la majoria dels
casos per enterovirus son lleus
i, encara que tinguin afectacid
neurologica, majoritiriament
1o comporten problemes signi-
ficatius”, afirma el responsable
de pediatria de Vall d’Hebron,
Carlos Rodrigo, en un comuni-
cat de Salut. La principal afec-
tacio d’aquest brot d’enterovi-
rus és la rombencefalitis, la in-
flamacié de la zona del cervell
on es regulen la majoria de les
funcions vitals de I'organisme,
des de caminar fins a parlar
passant per respirar o deglutir.
La majoria dels casos, insis-
teixen els experts, no arriben a
posar en risc vital els nens
1 continuen una evolucié favo-
rable. ;

Pero la preocupacid de la po-

blaci6 davant un brot d’un virus
emergent i sobre el qual no hi
havia cap experiéncia —-només
el coneixement a través de la
literatura cientifica d’altres
brots en altres parts del mén—
ha provocat una allau de truca-
des al 061. Segons Salut, en dos
dies han trucat a aquest teléfon
de CatSalut Respon un total de
330 persones que volien con-
sultar sobre simptomes, me-
sures preventives i mecanismes
de contagi d’aquest tipus de
virus. ,
Els enterovirus es passen a
traves del contacte amb excre-
ments o mucoses de la boca el
coll i per gotetes de saliva en
tossir o esternudar. S6n especi-
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diversos i la majoria dels adults
hi han estat en contacte al llarg
de la seva vida i estan immu-
nitzats.

El Departament de Salut re-
comana que els nens segueixin
la seva vida amb normalitat i no
deixin d’anar a la guarderia o a
Pescola, a les colonies o a les
sessions esportives. Tret de si
tenen febre. Per prevenir con-
tagis, recorden que s’han de
netejar bé totes les superficies a
les escoles i a casa, amb Ileixiu,
i rentar-se les mans amb sa-
b6 fregiientment i sempre que
se’n va al lavabo o es canvien
bolquers. Davant cap dubte,

el osle




