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Tendencies

Una infeccio emergent

Els nens afectats per encefalitis a Catalunya sumen
ja 48; cinc d’ells han necessitat cures intensives

EN

ROVIRUS

La majoria de casos

ANA MACPHERSON
Barcelona

e moment, 48

nens menors de

6 anys han tin-

gut algun pro-

- blema neurolo-
gic a causa

d’una infeccié per enterovirus en
el brot que s’ha pogut descobrir a
Catalunya i que ja comencen a
estudiar hospitals de Madrid i
Malaga. En les primeres analisis
genétiques dels patdgens s’han
trobatenterovirus A71, que ja ha-
vien provocat brots greus en al-
tres paisos. Lainfeccit d’'unane-
na tetraplégica tractada en P'Ins-
titut Guttmann per un altre
enterovirus, un D68, es conside-
ra un cas aillat i no d’aquest brot.

21 D'HOSPITALIVZATS
Dos nens continuen a I'uC!

Ahir hi havia 21 nens hospitalit-
zats per aquesta causa amb simp-
tomes més o menys greus d'afec-
tacid .neurologica, perd aparei-
xen casos nolis cada dia. Cinc
dels 48 nens afectats durant les
tltimes setmanes van haver de
passar per 'UCI a causa de la se-
vagravetat i dos continuen en in-
tensius, Un dels nens esta en es-
tat molt greu des del 13 d’abril,

quan va arribar a urgéncies amb
una aturada cardiaca. Va ser el
cas que va disparar alerta. Van
haver de reanimar-loi continuaa
P'UCI per les segiieles d’aguesta
situacid. Perd la majoria de les
afectacions neuroldgiques greus
i mig greus d’aquest enterovirus
s’estan curant i no deixen seqiie-
les. Segons va explicar ahir el
responsable de 'Infantil de Vall
d'Hebron, Carlos Rodrigo —que
ha liderat la investigacio dels ca-
s0s, la resolucié clinica i la difu-
sié d'un protocol perqué tota la
pediatria catalana actui a I'uni-
son-, “‘nomeés en dos casos enca-
ra queda alguna seqiiela, que es-
perem que desaparegui. No els
ha donat temps, Tots estan mar-
xant a casa”. Aquesta és la millor
notfcia en un brot inquietant per
als pares com Oscar Aymerich,
que va explicar davant les came-
resde 8al diacomel seu fill de 18
mesos, ingressata Vall d’Hebron,
en unes hores va passar de tenir
febre provocada per una faringi-

_ tis a no poder caminar.

AFECTACIO DIFERENT
L'evolucié és fulminant
en els casos més greus

En la majoria dels infectats per
enterovirus les afectacions neu-
rologiques son lleus, Tenen al-

greus es curen

gun problema per caminar, so-
tracs mentre dormen, tremolors,
febre, debilitat, Perd els casos
greus no sén un empitjorament
de l'etapa lleu: “Son fulminants,
la inflamaci6 a la zona del rom-

boencéfal, lazonadel tronc cere- ]

bral on es concentra el dany de la
infeccié, és immediata i llavors
afecta les principals funcions vi-
tals: la respiracio, la mobilitat, la
coordinacié, perqué aquesta zo-
naregula practicament tot el que
no és pensar”, resumeix Carlos
Rodrigo. Els casos intermedis,
amb problemes neurologics no
tan radicals, com ara que el nen
s’ennuegui o parli amb dificultat,
“ja donen alguns senyals a la res-
sonancia magnética, per la qual
cosa els posem en tractament
com si fossin greus. No sabem si
aixi hem frenat la temuda rom-
bencefalitis, el nivell més greu,
pero hi ha aquesta possibilitat”.

EXPERIENCIA AUSTRALIANA
Modular la resposta immune i
baixar la inflamacié

Australia vaviure 'any passat un
brot semblant, també a causa del
subtipus A71, que és el que fins
ara s’ha aillat en dos casos i que
se sospita en 15 més, dels quals si
que se sap que son del tipus A. La
seva experiéncia, publicada re-

centment, ha permés a l'equip de
Vall d’'Hebron establir una estra-
tégia de tractament, que de mo-
ment funciona, per a un virus
que ara com ara no té ni vacuna
ni medicacié especifica, “Apli-
quem ajuda amb anticossos, anti-

ANALISI
Josep Corbella

Recorda Ana Mato, conseller
Comin? No vaser el confeti de
les festes d’aniversari dels seus
fills el que va truncar la seva
carrera politica. Va ser una crisi
de salut ptiblica que no vasaber
gestionar. Una crisi causada per
un virus,

N'hauria tingut prou amb
complir amb I'abecé deles.
crisis de salut piblica. Informar
amb rigor i transparencia, Dei-
xar clarqué ésel quesesap i
queé és el que s'ignora, Reconei-
Xer que, en casos com aquest, la

D’Ana Mato a Antoni Comin

informacié és dinimica, pot
canviar dia a dia i vostés prenen
les millors decisions en funcié
de lainformaci6 que tenen en
cada moment, Aquesta és 1"ini-
camanera d’actuar que garan-
teix que els ciutadans confiin en
els seus responsables sanitaris,
que segueixin les seves recoma-
nacions encara que no els donin
lbones noticies i que no es des-
encadeni 'alarma davant ma-
lalties infeccioses que encara
no estan controlades.

. Elque hafet Salutaquesta
setmana ha estat exactamentel
contrari. El manual del queno
s’ha de fer. Harestringit la
informacio, ha impedit que els
metges parlessin per aclarir la
situacid, va enviar una nota de

premsa de nou linies sobre
“casos neurologics aguts per
enterovirus en menors de sis
anys” ales 20.01 h de dimarts i
no vaatendre preguntes fins a
unaroda de premsa convocada
{40 hores més tard! Aquesta

. manera d'actuar dona a enten-

dre que hi ha alguna cosa que
prefereixen que no se sapigai
provoca que, en aquestes 40
1largues hores, es desencadenin
els rumors. Esta clar que no és
lamillor manera de tranquil-lit-
zar els qui tenen fills petits.

Cap dels seus antecessors ala
conselleria de Salut no va co-
metre aquests errors, Van ges-
tionar amb solvéncia les vaques
boges, lagrip A, Pebola... Crisis
pitjors que ﬁ; de l'enterovirus.

. expressar les seves opinions

Sens dubte els va ajudar que
coneixien bé la salut ptiblicaiel
sistema sanitari, No li semblaria
inconcebible que un ministre
d’Economia no sabés d’econo-
mia o que un d’Exteriors no
sabés de politica internacional?
Delamateixa manera, el minim
que els ciutadans poden exigir
aunaministra de Sanitatoaun
_conseller de Salut és que cone-
gui bé com funcionen la sanitat
ilasalutpublica. Isino hosap
quan assumeix el carrec, al-
menys ha de ser capag d’envol-
tar-se d’experts, de deixar-los’

amb llibertat, d’escoltar-los i de
fer-los cas quan li diuen aixf no,
conseller, aixi no esta servintbé
els ciutadans del seu pais.

inflamatoris i immunoglobulines
per modular la resposta immune
de Vorganisme. Perqué a la zona
que s'inflama i genera aquest
quadre greu d'afectacié neurolo-
gica no trobem virus, Creiem que
és una reaccio del sistema immu-
nitari a la infeccid; els virus els
trobem als excrements i a les
mucoses nasofaringies. Per aixo
ens ha costat tant d’identificar
qué els passava, a aquests nens”,
explica Carlos Rodrigo. Arran
dels primers casos greus a Vall
d’Hebron, I'hospital va comuni-
car les seves sospites a larestade
la xarxa pediatrica i un hospital
va donar a conéixer el cas d’una
nena que havia mort amb un
quadre molt semblant. Perd quan
van analitzar les seves mostres
no ho van poder confirmar:
els virus, si n’hi havia, s’havien
degradat.

L'ESTRATEGIA
Ressonancies i laboratori

- 24 hores per a tot Catalunya

Aprenent cas a cas, amb lareunio
d’experts d'urgéncies, de radio-
diagnostic, de microbiologia,
d'infeccions..., Vall d'Hebron va
perfilar en tot just dues setmanes
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RECOMANACIONS
DE SALUT PER A LES
ESCOLES I LES FAMILIES

tots, mesures higiéni-

Per a tothom
Es important mantenir,

ques estrictes, i especial-
ment els nens

Transnissio respiratoria
Evitar aquesta via tapant-selaboca
entossir o esternudar; ambun
kleenex o el colze, noamb les mans

Hiéiene estricta

Reniar-se las mans.
Per reduir el risc de contagi
convé extremar les
mesures d higiene

ZONES AFECTADES EN CASOS GREUS D'ENTEROVIRUS
En els casos més greus d'infeccié per enterovirus, es produeix
inflamacié en aquestes estructures del sistema nervids:

ROMBOENCEFAL
Inclou:

Cerehel :

Entre les seves miiltiples e
funcions, destaca el control
dels moviments corporals

{
|
Pont troncoencefalle T
Connecta el cerebel j el
cervell al bulb raquidi
ila medulla espinal

Bulb raquidi

Controla funcions
inconscients i vitals
com la respiracio i la
circulacid sanguinia

%

: MEDUL-LA ESPINAL
© Situada a 'interior de
|a columna vertebral,
transmet impulsos
nerviosos entre el
sistema nervids
central i la resta
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que fer. “Si hi havia simptomes
lleus (febre, sotracs, tremolors,
problemes en lamarxa), haviem de
sospitar un enterovirus i calia ana-
litzar els excrements o les muco-
ses. Aixi que vam obrir a tots els
hospitals el nostre laboratori, 24
hores. També vam acordar qué

buscar a les ressonancies magne-
tiques, perqué sabfem per Fexpe-
riéncia d'altres paisos que unes pe-
tites alteracions a la protuberancia
al romboencéfal presagiaven una
inflamacid a la zona, aixi que tam-
bé vam obrir la ressonancia 24 ho-
res per a tothom”, explica Rodrigo.

MICHAELA REHIE / REUTERS / REUTERS.

La determinacié del tipus de vi-
rus no influeix en el tractament,
perd si en el coneixement per a fu-
turs casos i per trobar tractaments
iprevencié. “D’aqui a pocs dies po-
drem assegurar si altres casos res-
ponen al mateix A71 que hem tro-
bat en dos pacients. L’esforg inves-
tigador més gran estd concentrat
precisament en vacunes per a 'A71
iel D68, el que va afectar el primer
cas”, va explicar el responsable de
Microbiologia de Vall d’'Hebron,
Tomds Pumarola,

INVESTIGACIO | SEGUIMENT

Ala recerca d'una susceptibilitat
en els nens a un virus emergent

Per qué a uns nens els fa tant de
mal i d’altres ni ho noten? “Obrim
ara a Vall d’Hebron una linia d’in-
vestigaci6 per buscar, entre tots els
casos que recullin els pediatres,
peculiaritats en elsnens que els ha-
gin fet més susceptibles”. Aquesta
és.1a hipotesi més logica, una vul-
nerabilitat encara no coneguda,
“Perd PA71 esta circulant cada ve-
gadamésatotel méniels virus son
aix{, arriben i se’n van sense que
sapiguem per qué, pero sens dubte
aquest és un dels emergents”, acla-
reix el viroleg Pumarola.e

Rentar-se amb freqiiencia les mans

amb aigua i sabé o solucions alcoho-
liques, especialment després d"anar
al lavaho o canviar bolquers

Neteja

Netejar i desinfectar freqlientment
les superficies de |a casa

i de I'aula que s'hagin

pogut contaminat pel virus

Quan m'he de
preocupar si el
meu fill té febre?

afebre és el motiu més freqlient de consultaen

els nens; alsserveis d'urgénciesienatencié pri-

maria (en aquest cas, després de la tos). Es un

simptoma molt habitual que sol causar intran-
quil-litatals pares. Lamaneramés facilisegurade deter-
minar la febre ésferservir el termometre per mesurar-la
(rectal durant 1 minut en nens menors d'l any, axil-Jar
durant3 minuts en nens grans). Silatemperaturasupera
els 38°C, s'admet que existeix febre. Els nens amb febre
solen estar “rars” o irritables, no mengen amb normali-
tat, ploren, respiren una mica més rapid del normal i, si
s6n més grans, es poden queixar de mal de cap, dolor
muscular o sensacio de calor.

Inicialmentes poden fer servir diferents mesures fisi-
ques per ferbaixarlafebre (treureroba, mantenirlatem-
peratura de 'habitacié una mica més baixa, augmentar
Ja ingesta de liquids per mantenir una bona hidratacio,
fer banys amb aigua temperada durant 20 minuts). Els
farmacs antitérmics no sén sempre necessaris. 8i s'ad-
ministren els que sén més habituals (paracetamol o ibu-
profén), sempre s'ha de fer a les dosis recomanades pel
pediatre, :

La probabilitat que la febre i els simptomes associats
desapareguin de forma espontinia ésmoltaltaenlama-
joria de casos. Si el nen estd “bé” (estd atent i continua .
jugant normalment), és molt poc probable que tingui
unamalaltiagreu. Molts quadres febrils esdeuenainfec-
cions viriques o bacterianes, perd la febre, de vegades,
també es pot deure a altres causes.

Cal considerar realitzar una consulta al pediatre com
més aviat millor davant determinades circumstancies:
a) En menors de 3 mesos, sempre que hi hagi febre.

No és recomanable consultar

el Dr. Google; davant qualsevol

dubte, podem trucar a CatSalut 2
Respon (061) o consultar el pediatre

b) Siapareixen taquesalapell, especialmentsisondeco-
lor vermell fosc, inodesapareixenen passarlama perso-
bre (petéquies).

c) Si la febre s’acompanya de vomits.

d) Sihi hamalde cap persistent.

) Si hihasomnoléncia (el nen dorm continuament).

£) Sihi hairritabilitat o canvis de caracter,

g) Si el nen té convulsions.

h) Si té dificultat respiratoria.

i) Si hi ha qualsevol altre simptoma rellevant: tos,
diarrea, dolor muscular o articular important.

i) Silafebre es prolongamés de 3 dies.

Respecte als enterovirus coma causa possible de febre,
cal assenyalar que aquests son molt comuns. Els nens
solen infectar-se perqué no tenen immunitat davant
aquestsvirus. Nohihacap simptoma inicjal que permeti
orientar la febre com deguda a una infeccio d’aquest ti-
pus. La majoria de nens infectats per enterovirus no es
posaran malaltsi no tindran simptomes, o tindran simp-
tomes molt lleus com els del refredat comul. Alguns po-
den produir quadres respiratoris greus, especialmenten
nens asmatics, i en casos excepeionals poden aparéixer
simptomes neurologics, que han de ser també motiu de
consultaurgent, :

Cal mantenirsemprelacalmaiferservirel sentitcomd.
Totsels paresvetllen per lasalut delsseusfillsisabende-
tectar quan hi harealment motius de preocupacic. No és
gens recomanable consultar el Dr. Google ni blogs de
dubtosa serietat, Davant qualsevol dubte, podem trucar
a CatSalut Respon (061) o consultar el pediatre. Jo aixi
hohe fetperredactar aquesttext:he consultat'Equipde
Pediatriadel Capse. Son ells, els metges i infermeres,
els professionals que mereixen totala nostra confianga i
resolen els nostres dubtes. A tots ells, moltes gracies.

s ANTONITRILLA
HOSPITAL CLINIC / UB / ISGLOBAL




