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Una infeccié emergent

“Un enterovirus
deixa tetraplégica
unanenade 3 anys

El conseller Comin reconeix que nou nens
“han necessitat UCI; tres d’ells estan greus

ANA MACPHERSON
JOSEP CORBELLA
Barcelona

nanenaapuntde

fer tres anys esta

tetraplégica per

la infeccié d’un

enterovirus que

li ha fet malbé
T'encéfal ila medul'la espinal, Esta
ingressada des de fa tres setinanes
a I'Institut Guttmann, on Iestan
tractant i preparant perqué pugui
viure a casa, En aquests moments
només mou el cap i no pot respi-
rar per si mateixa, com si hagués
patit una fractura cervical en un
accident,

Es lavictima més greu del brot
d’enterovirus que s'ha detectat les
ultimes setmanes a Catalunya, en-
caraque el seu cas té dues diferén-
ciesimportants respecte als altres:
el tipus d’enterovirus que ha con-
tret és el D68, que no s'ha pogut
identificar en els altres 40 nens
que han patit afectacions neurold-
giques, per la qual cosa es pensa
que s'han vist afectats per algun
enterovirus diferent; d'altra ban-
da, la nena ingressada a 'Institut
Guttmann va emmalaltir al febrer,
mentre que el nombre més alt de
pacients s’ha detectat aquestes (il-
times setranes.

Encara que el Departament de
Salut ha optat per endarrerir lain-
formacié puablica a avui, i ahir va
impedir que els professionals dels
hospitals que estan atenent els ca-
s0s més greus poguessin explicar
la situacit’ dels nens afectats als
mitjans de comunicacio, el conse-
ller Antoni Comin va anunciar a
TV3 que nou dels quaranta nens
que han patit problemes neurolo-
gics han necessitat passar per
l'uct,

Altres fonts van concretar que
almenys dos dels afectats,amésde
la nena de 'Institut Guttmann, es-
tan greus a Vall d’'Hebron, Al Joan
XXIII de Tarragona hi ha quatre
nens ingressats. La resta dels qua-
ranta pacients, detectats en hospi-
tals de Vic, Lleida, Girona, Tarra-
gona i Barcelona, es recuperen fa-
vorablement o jas'han curat.

La gravetat de I'estat de la nena
del Guttmann ha portat a tots els
centres pediatrics a una situacié

“No m'asseguren
que torni

a caminar”, Oscar
Aymerich va explicar
ahir a fa nit al progra:
ma 8 al dig que té el
seu fill Jan Bie), de 18
mesos, a I'UCl de Vall
d'Hebron amb encefali-
tis per culpa d'un
enterovirus. "Aqui me
I'han salvat, pero fa dos
dies el meu fill saltava i
corria. Vam anar a
urgéncies de I'hospital

tenia molta febre i el
van enviara casa amb
apiretal per faringitis.
Perod estava endormis-
cat, no s'aguantava
dret i dos dies més tard
aVall d'Hebron ens van
dir de seguida, després
de mirar-li les cametes:
encefalitis, No
m'asseguren que tornl
a caminar”. El pare del
petit Jan Biel denuncia-
va ahir a la nit davant
les cameres que el

. conseller de Salut,
Antoni Comfn, “no diu
tota la veritat”. Comin
va dir ahir que tols
els pediatres saben
el que han de feri,
segons Oscar Aymerich,
no ho sabien”

CESAR RANCEL

de Nens dijous perqué

d'alerta, Lamalaltialivacomencar
amb una simple bronquitis, perd
rapidament va presentar simpto-
mesgreusd’afectacio neuroldgica.
El virus va provocar una inflama-
.cié aguda del tronc cerebral (o
romboencefalitis) i de ]a medul'la
espinal (mielitis). No podia respi-
‘rar niinoure’s.

Ara al Guttmann estudien la
possibilitat de collocar-li un im-
plant al diafragma, una espécie de
marcapassos respiratori que su-
pleixielmovimentdelmuscul. Te-
nen Pexperiéncia de deu casos, un
d'ells, en el pacient més petit del
mon amb aquest implant, '’Ander,

El que cal saber

Qué és un enterovirus? E1

genere dels enterovirus inclou

més de 100 virus diferents, 65
dels quals causen malalties en
persones. El més conegut és el
de la polio, Els altres solen
causar infeccions lleus i sense
conseqtiencies. Tot i aixo,
alguns enterovirus, com el 68 i
el 71, poden causar complica-
cions greus,

Qui alecta? Els enterovirus
infecten persones de qualsevol
edat, perd els quadres clinics
£reus es concentren en me-
nors de 10 anys. Aixo s'atribu-
eix al fet que els adults ja han
estat en contacte amb entero-
virus i tenen immunitat contra
ells, mentre que els nens petits
estan indefensos.

Quins simptomes causaf El
90% de persones que contre-
uen enterovirus no tenen
simptomes o bé sén lleus. Els
simptomes més comuns s6n
similars als d’un refredat o
una grip. L’enterovirus 68
(EV68) pot causar un quadre
respiratori greu i, molt rara-
ment, un quadre neurologic.
El 71 (EV71) pot causar danys
neurologics greus en una mi-
noria de casos. <

Com es transmet? Generalment
per contacte amb secrecions -
d’una persona infectada, Sali-
va, mocs i femta son vies de
contagi habituals.

Com reduir el risc de contagi?
Extremant les mesures d’higi-

ene, sobretot si unestien
contacte amb nens que poden
patir complicacions greus, Es
recomana rentar-se les mans
amb sabd amb freqiiéncia;
utilitzar lleixiu per netejar
totes les superficies en guar-
deries, escoles i cases on viuen
nens; i no portar els nens 4
’escola si tenen qualsevol
simptoma gripal.

Com es eura? No hi ha firmacs
contra els enterovirus, E1
tractament consisteix a alleu-
jar els simptomes fins que el
mateix sistema immunitari
supera la infeccié. En casos
que requereixen hospitalitza-
cid, es pot aplicar un tracta-
ment per modular la resposta
del sistema immunitari.

operat amb dos anys. “Ara esti les
24 hores sense necessitat de respi-
rador, la qual cosa redueix dristi-
cament les infeccions i millora
molt Ja seva qualitat de vida”, ani-
ma Joan Vidal, responsable de le-
sionats medullars de PInstitut
Guttmann. -

La vigilancia europea sobre la
poliomielitis, en la qual participa
Catalunya, vapermetre identificar
aquest cas i buscar si era a causa
d’un enterovirus. Aixi és com el
van poder trobar. Poc després es
van comengar a conéixer entre els
pediatres més casos d’afectacions
neurologiques, de vegades seve-
res,enlesquals es vandetectaren-
terovirus. Experts en diverses dis-
ciplines van acordar un protocol
especial perqué tots els pediatres,
publics i privats, sabessin qué fer,
perqué aqui no hi ha experiéncia
en quadres de dany neurologic per
aquesta causa. Somnoléncia, pro-
blemes de la marxa, tremolors,
erupci6 cutinia, febre moderada,
dificultats en empassar.. Tots
aquests simptomes podrien ser
deguts a enterovirus i calia pren-

dre mostres de femta i de mucosa -
_ faringia per confirmar-ho.

“Veiem cada any meningitis per
enterovirus, totes benignes, perd
no aquestes encefalitis”, reconeix
l'epidemitloga Magda Campins,
de Vall d’Hebron, que dirigeix Ia

investigacid virica. “Les analisis .

descartenen principi queelsaltres
40 casos siguin D68, perd encara
no sabem el tipus d’enterovirus a
qué corresponen, perqué a les
mostres hi havia poca carrega viri-
ca, i ara estem fent els cultius, que
és un procés una mica lent; triga-
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UN BROT EN
OBSERVACIO

Casos a Europa
Franga i Alemanya van
detectar |'any passat
alguns casos aillats greus
per enterovirus D68

Cap cas en altres autonomies
De moment no es coneinen altres
afectats per enterovirus amb dany neu-
rologic en altres comunitats autdnomes

e i'

rem al voltant d’'una setmana a te-
nirresultats”.

Lainfeccié no té un tractament
especific, perdl'objectiu dels pedi-
atres que tracten ara aquests nens
és impedir que evolucionin fins a
P'encefalitis, Gran part del dany
. neurologic no el provoca directa-
ment el virus, sing la reaccié im-
munitaria del nen. Els estan trac-
tant amb immunoglobulines a do-
sis que permetin modular la
resposta de defensa, reduir-la, i de

" moment esta funcionant. Per tot

aixo, és essencial, adverteixen els
pediatres, que es trenquilacadena
de contagis amb molta higiene i
evitant tot contacte amb nens gue
puguin estar infectats.

Estudien tres hipotesis per
explicar el brot: que sigui un en-
terovirus neurotropic, que ten-

deix a infectar el sistema nervids,

‘comI'EV71; quesiguiundels molts

enterovirus habituals, perd amb
alguna mutacio que I'hagi fet més
virulent; o que els nens afectats

PATOGENS DIFERENTS

El cas més greu és
Ilinic a causa del
subtipus D68; els altres:
estan per determinar .

INCOGNITES OBERTES

No se sap encara
quina dimensid té el
brot ni quin és el virus
concret que el causa

tinguin una susceptibilitat aug-
mentada per algunarad que enca-
raesdesconeix. “totselsnensesta-
ven perfectament sans fins que
van comengar els simptomes”, ex-
plica Campins.

Un estudi realitzat per virdlegs
de Franca, Austria i Alemanya so-
bre 'enterovirus 71 va advertir el
2010 que es tracta d’'un patogen
que evoluciona ripidament, la
qual cosa “fa témer lextensio
d'una variant del virus que podria
causar un gran brot amb casos
neurologics greus”.

No se sap encara quin abast tin-
dri el brot actual ni si esti causat
perPEV71. Araperaranos’hanno-

tificat altres casos a la resta d'Es- ~

panya, encara que no se sap si és
perqueé no s’han produit o perqué
nos’han detectate

Adults per verificar

Dos adults que han tingut simptomes
semblants als dels nens més afectats
han donat negatiu a enterovirus, perd
no es descarta que s’encomanessin

Sepuiment

Una comissit d'experts de
diverses especialitats avalua

les dades recollides pels pediatres
i manté el brot sota vigilancia

La falta d’informacié sobre abast
de la infeccid dispara rumors i inquietud

“Que diuen que

¢s molt fumut...

SARA SANS
Tarragona

issatge al mobil:

“Tinc una amiga

que treballa a

Phospital i diu
que estiguem molt atents als
nens, que estan aconsellant que
no els portem a la guarderia,
que diuen que aix0 és molt fu-
mut”, Una altra: “M’han expli-
cat que el virus déna febre perd
no gaire alta”. “Que si tussen,
que es quedin a casa”. “Doncs,
millor- portar-los a urgeéncies,
no?”. I al cap d’uns minuts, el
grup de WhatsApp de la classe
de parvulari treu fum, La noti-
cia sobre l'enterovirus va cér-
rer ahir com la pélvoraa Tarra-
gona. La falta dinformacié
concreta sobre el seu abast va
desencadenar tota mena de ru-
mors i gran inquietud entre pa-
res i mares.

“Els informem que aquest
mati una familia que porta el
seu fill/a a la guarderia ens ha
comunicat que ha estat hospi-
talitzat per l'enterovirus D68.
Encara que la franja de prima-
ria no és poblacié de risc, cre-
iem interessant que també esti-
gueu informats. Us preguem
que éxtremeu les precaucions i
que en cas que el vostre fill/a
present qualsevol simptoma
pugueu actuar en consegiién-
cia, informant el metge-pedia-
tre que a I'escola s’ha detectat
uncas”, Aix{ comencava el mis-
satge que el director d’un cen-
tre escolar de Tarragona va en-
viar ahir al mati als pares dels
alumnes per tranquil litzar-los.

Oficialment, fins a primera
hora de la tarda d’ahir, el De-
partament de Salut a Tarrago-
na no va informar sobre el
nombre de nens ingressats a
I’hospital Joan XXIIL. Eren
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quatre, encara que a aquelles
hores ja corrien rumors de to-
ta mena. Salut tampoc no va
voler informar sobre quants
pacients han hagut de ser tras-
lladats a Barcelona per afecta-
cions greus. I mentrestant, els
missatges que alertaven de la
situacid es feien virals: “No ho
volen dir, perd en realitat, la
majoria d’infectats sén de Tar-
ragona i ja fa dies que circula el
virus”.

Alescola ala que acudeix un
dels nens ingressats van optar
per prendre la iniciativa i envi--
ar el comunicat als pares: “Us
demanem expressament, atés
el risc de contagi, que en cas de
presentar febre o altres simp-

L’escolad'un dels
nens hospitalitzats
adverteix als pares
que no portina classe
els seus fills amb febre

tomes, no porteu el vostre fill a
Pescola (nili doneu cap antitér-
mic que ’emmascari al centre).
No volem generar cap alarma
social, pero si que estigueu in-
formats per actuar en conse-
qiiéncia”,

Ahir, un refredat, una diar-
rea 0 una mica de febre es van
convertir en un calvari per a les
familiesien unavisita urgental
pediatre. A Ihospital Joan
XXIII es va organitzar al mati
una sessid clinica en la qual es

‘vaacordar que radiolegs i anes-

tesistes prioritzaran les res-
sonancies que encarreguin els
pediatres, “Dema portareu el
nen al collegi? Diuen que a
Joan XXIII hi ha 18 nens ai-
llats....”. Diuen, diuen, diuen...e

weonsura @4 Per qué alguns virus apareixen en algunes époques de I'any?

lguns virus son relativa-
ment nous. D'altres fa
milers d'anys que estan
entre nosaltres. Alguns son exo-
ticsid’origen fosc, d’altres prove-
nen dels animals,-tant salvatges
com domeéstics, Cada any es pre-
senten diferents situacions en les
quals, per raons diverses, pre-
dominen uns virus davant d’al-
tres: ésel que anomenem “estaci-
onalitat”,
Algunes infeccions viriques
tenen predileccio per presentar-
se en determinades époques de

P'any. Totiaixo, els determinants
d'aquesta estacionalitat no son
del tot coneguts, especialment
per aaquelles infeccions com les
produides per enterovirus,
que es transmeten de persona a
persona.

Hi ha molts factors que poden
explicar aquesta estacionalitat.
Alguns estan relacionats amb els
nostres patrons de contacte soci-
al (inici del curs escolar, vacan-
ces), d’altres tenen a veure amb

I'augment dels vectors transmis--

sors (mosquits). Hi ha factors re-

lacionats amb la mateixa capaci-
tat de supervivéncia del virus a
P'ambient. Aixi, els norovirus o
elsvirusdelagrip tenen més pro-
babilitats de sobreviure en condi-
cions de temperatura baixa i hu-
mitatabsoluta també baixa,

Els enterovirus solen predo-
minar al’estiuialatardor perra-
ons 110 ben conegudes. Els seus
cosinsgermans, elsvirusdelapo-
lio, predominaven també a l'es-
tiu. Dins d’aquesta sopa de virus,
ocasionalment apareix un tipus
particular, Una novetat recent la

va constituir I'aparicio de I'ente-
rovirus D68, unasocaamb un co-
di genétic tnic, que la distingeix
de la resta d’enterovirus, Aixi, el
D68 va ser el 2014 un convidat
inesperat. Va causar problemes
de magnitud rellevant a partir
d’aquell any, quan es va registrar
un brot als Estats Units, el Cana-
da i Europa (inclosos casos a Ca-
talunya, diagnosticats al’hospital
Vall Hebron). Les complicacions
respiratories i neuroldgiques,
moltinfreqiients (amb seguretat,
menys de 1'19), son la principal

amenagaassociadaaaquesttipus
d’enterovirus. No és Iinic: I'en-
terovirus 71, més prevalent a Eu-
ropa i Asia, pot causar, també
complicacions similars. Es tam-
bé molt probable que laseva apa-
ricio reflecteixi simplement la
millora en les proves diagnosti-
ques que es fan servir. La vigilan-
cia epidemiologica permet res-
pondre a aquestes i moltes altres
preguntes, encaraque ara perara
no tenim totes les respostes.
ANTONI TRILLA
Hospital Clinic / UB / 15Glabal




