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En alerta per [enterovirus

Salut detecta 40 afectacions en menors de sis anys, nou amb ingressos a I'UCI i un d’associat a
riscos importants || Cap a Lleida, pero la provincia revisara casos de les ultimes setmanes

R.RlOS

| LLEIDA/BARCELONA | E1 &Qﬁmﬂﬁmu
ment de Salut ha detectat una
quarantena de casos neurolo-
gics aguts en menors de sis anys
causats per enterovirus, un mi-
croorganisme que pot estendre
al cervell 'afectaci6 habitual
d’aquesta familia de virus, que
en les seues formes benignes
se circumscriu a les vies respi-

ratories o al sistema digestiu.

La gran majoria dels petits han
evolucionat favorablement,
pero nou d’ells han requerit
hospitalitzacié en Unitats de
Cures Intensives (UCI), dos te-
nen pronostic reservatiun d’ells
esta relacionat amb el D68, el
més agressiu dels enterovirus.
De moment, cap dels casos
confirmats s’ha registrat a les
comarques lleidatanes, segons
va explicar ahir a aquest diari
Pere Godoy, responsable d’Epi-

NOU, A L'UCI

La majoria de casos
detectats, cap a

Lleida, han evolucionat
de forma favorable

demiologia a les comarques
lleidatanes.

“No obstant, estem estudiant
irevisant casos de les tltimes
setmanes i mesos en els quals
s’han donat simptomes compa-
tibles per confirmar si es tracta
o no d’enterovirus”, va afirmar
Godoy, que ja va avangar que,
en cas d’haver-se’n produit, cap
hauria estat greu.

Els primers casos es van co-
mencar a detectar al febrer, pero
a finals d’abril i principis de
maig s’han identificat un nom-

bre inusual de nens afectats, la

qual cosa ha portat a crear una
taula de seguiment que lidera
el servei de pediatria de la Vall
d’Hebron.

Segons el conseller de Salut,
Antoni Comin, la seua crea-
ci6 “ha estat com si el siste-
ma sanitari activés un sistema
d’alarma”.

Els enterovirus sén habituals
en aquesta eépoca de I'any, pero
en aquesta ocasi6 s’han detectat
episodis de més gravetat que
han evolucionat clinicament
amb alteracions neurologi-
ques. Davant d’aquesta situacié,
la conselleria ha déemanat fer
servir les mesures higiéniques
habituals, com per exemple ren-
tar-se amb aigua i sabd.

Qué és I'enterovirus?

B Es un calaix de sastre d’un cen-
tenar de serotips, és a dir, agru-
pacions molt nombroses de virus
responsables de quadres molt
diversos. Es coneix des de fa 100
anys, encara que a Espanya no se
n'havia donat un brot tan impor-
tant. Té, segons la Societat Catala-
na de Pediatria, quatre families, A,
B, CiDila perillosa és la D68 (que
pot estendre al cervell les seues
conseqiiéncies), ja que la majoria
sén benignes.

Incidéncia

i Afecten milions de persones a
tot el mén cada any. Sovint es tro-
ben a les secrecions respiratories
(saliva, esputs o mocs). Solen do-
nar quadres lleus de febre amb
simptomatologia respiratoria

o gastrointestinal. També pot .

produir una meningitis limfoci-
taria, que normalment no deixa
seqieles.

Signes d'alerta

B Pediatres catalans van avisar
ahir gue un nen amb febre que
presenti tremolors, convulsions o
paralisi ha de ser traslladat imme-
diatament a un hospital.

Els centres educatius han d’extremar la higiene per evitar contagis.

Recomanacions

B Es recomana extremar les me-
sures preventives, ja que no hi ha
cap substancia que tracti |'afeccid.
Aquestes passen per rentar-se les
mans amb aigua i sabé i evitar el
contacte amb afectats.

La singularitat de la situacio

I No és habitual veure una acu-
mulacié de casos com la que s'es-
ta produint aquest any, per la qual
cosa s'esta estudiant quin és I'en-
terovirus concret que ha causat
I'afectacio.

Una nena, tetraplégica

B Una nena de 3 anys és el cas més
greu fins ara i esta ingressada a
I'Institut Guttmann amb tetra-
plegia i respiracid assistida. Va ser
derivada fa tres setmanes des de
I’hospital Vall d'Hebron.

Comin: “Els pediatres ja saben
com actuar en aguests casos”

| BARCELONA| E] conseller de Sa-
lut, Antoni Comin, va assegu-
rar ahir en una entrevista al
programa Els matins de TV3
que “s’ha d’abaixar I'alarma”
pel que fa a la quarantena de
casos d’afectacié neurologica
per enterovirus detectats a Ca-
talunya en menors de sis anys,
perque “només un d’ells té el
D68, el mésinquietanti que es-
ta associat a riscos importants”
iperque “els pediatres ja saben
com han d’actuar”.

Normalment, els simptomes
son lleus, “perd aquest hivern
s'esta donant un tipus d’afecta-
cions neurologiques per sobre
de les que s’havien registrat
altres anys”, va puntualitzar
Comin.

El titular del departament va
explicar que s’ha activat una
comissié de seguiment que

“lidera el Servei de Pediatria

Antoni Comin.

de I'Hospital Universitari Vall
d’Hebron de Barcelona i que,
a banda, ja s’ha establert un
protocol clinic d’actuacié en el
conjunt de la xarxa assistencial
i també s’ha reforcat la vigilan-
cia epidemiologica.

El conseller també va des-
tacar que la gran majoria de la

quarantena de menors afectats
evolucionen favorablement,
encara que va confirmar que
nou d’ells han requerit ingres-
sos a la Unitat de Cures In-
tensives (UCI), dos d’ells amb
pronostic reservat.

El departament de Salut té
previst informar avui durant
una roda de premsa sobre els
casos neurologics aguts.

Laroda de premsa esta con-
vocada a la seu de la conselle-
ria a partir de les dotze del
migdia.

Els encarregats de donar les
explicacions corresponents
seran el subdirector del Ser-
vei Catala de la Salut, Josep
Maria Argimon, i els caps dels
serveis de Microbiologia i de
Pediatria de 'Hospital Uni-

. versitari Vall ’Hebron, Tomas

Pumarola i Carlos Rodrigo,
respectivament.

Especialistes
insten a extremar
la higiene per
evitar contagis

M El president de la So-
cietat Catalana de Pedia-
tria (SCP) de '’Académia
de Ciéncies Mediques de
Catalunya, Ferran Mora-
ga Llop, va aconsellar ahir
a paresiguarderies extre-
mar les mesures d’higiene
rentant-se les mans i les
dels seus fills amb aigua
isabé per tal de no enco-
manar l'enterovirus que
ja ha afectat una quaran-
tena de nens a Catalunya.
Moraga va recordar que
els nens amb febre no han
d’acudir a la guarderia ni
al col'legiiva explicar que
aquest virus ja va causar
als anys 60 un brot impor-
tant als Estats Units. Va
recomanar que els nens
que presentin tremolors,
convulsions o paralisi va-
gin a un hospital.




