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SALUT EPIDEMIOLOGIA

La tos ferina repunta

Lleida en registra 80 casos en la primera meitat de 'any, gairebé 9 vegades més due en tot el 2009 ||
Catalunya, de les poques comunitats que vacuna embarassades per prevenir-la en els nounats

R.RIOS

ILLEIDA| L3 tos ferina emergeix de
nou a les comarques lleidatanes,
on en els tltims anys s’ha cons-
tatat un espectacular repunt
d’aquesta malaltia infecciosa
respiratoria, especialment dis-
cutida en els ltims dies després
de donar-se a conéixer quatre
morts en nounats a Malaga,
Sevilla, Conca i, ahir, Mdrcia
(vegeu el desglossament). I és
que la primera meitat d’aquest
any ja s’han comptabilitzat 80
casos a les comarques lleidata-
nes, segons consta al Butlleti
Epidemiologic de Catalunya,
vuit vegades més que els regis-
trats e 2009, quan tan sols van
ser nou. També suposen el tri-
ple que fa dos anys (24 en tot el
2013) i una vintena més que tots
els comptabilitzats el 2014 (61).

Els experts apunten com a
causes d’aquest augment una
tecnica de diagnostic rapid més
accessible i una menor eficacia
de la vacuna, d’entre un 70%
iun 80%, mentre que d’altres
superen el 90%.

“La que es posa des de I'any
2000 té menys efectes secunda-
ris que l'anterior, perd és men-
ys immunitzant, la qual cosa fa
que el virus circuli més”, explica
Pere Godoy, responsable d’Epi-
demiologia a Lleida.

Encara que només un 25%
dels casos es d6na en nadons
de menys d’un any, és en aquest
grup d’edat on la malaltia té un
risc major. I és que, mentre que
éslleu per a nens, joves i adults,
en nounats el risc d’hospitalit-
zaci6 és elevat (en la meitat dels
casos), pot produir falta d’oxi-
gen, convulsions, pneumonia
o lesions cerebrals i, en algun
cas, fins i tot la mort (cosa que
fa anys que no passa a Lleida,
segons Salut).

La primera dosi de la vacu-
na, inclosa al calendari, no s’ad-
ministra fins als dos mesos per
la immaduresa immunologica
del nounat, per la qual cosa, per
als experts, la clau és adminis-
trar-la a embarassades al final
de la gestaci6. “En nadons de
mares vacunades, la possibili-
tat de contraure la malaltia és
molt remota”, apunta Godoy.
Per aix0, Catalunya, seguint la
recomanacié de Sanitat, va in-
corporar aquesta dosi al calen-
dari el febrer del 2014 i entre el
60% iel 70% de gestants opten
per posar-se-la. Va ser la prime-
ra, pero des d’aleshores només
sis comunitats més han seguit
I'exemple.
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Imatge d’arxiu d’una vacunacié in

fantil en un CAP de Catalunya.

Murcia registra una altra

mort per la mala

Qué és la tos ferina

B Es una malaltia respiratoria,
infecciosa i contagiosa causada
per un bacteri. Es molt conta-
giosa i es transmet per petites
gotes projectades per la boca i
el nas al tossir. Es propia de la
infantesa.

Simptomes

0 Es caracteritza per una crisi
de tos convulsiva que pot pro-
longar-se diverses setmanes o
més d'un mes. Sol ser dificil de
diagnosticar en adults perqué,
d'inici, els simptomes no sén di-
ferents dels d’un refredat.

Tractament

U El tractament és a base d‘an-
tibiotics. En nadons requereix
supervisio i, si s'agreuja, ingrés
hospitalari per garantir oxigen
i liquids. :

Vacuna

I La vacuna contra la tos ferina
s'administra, juntament amb la
diftéria i el tétanus, als dos,
quatre, sis i divuit-mesos i un
recordatori als sis anys. Des del
2014, a Catalunya es preveu per
a embarassades entre les set-
manes 27 i 36 de gestacio.

Desproveiment

B Des de l'estiu passat hi ha
un desproveiment mundial de
la vacuna de la tos ferina. Per
aquest motiu, de moment Cata-
lunya ha suprimit la dosi dels 6
anys, que no suposa risc per als
nens, per prioritzar la que s‘ad-
ministra a les embarassades.

tia, la quarta

Un nadd d’un mes que va morir al febrer i que se suma als dos d’Andalusia i al de Conca

IMURCIA| Un nadé d’un mes de
vida va morir el passat febrer a
laregi6 de Miircia a conseqiién-
cia de la tos ferina, segons van
confirmar ahir fonts de la con-
selleria murciana de Sanitat,
que ja va anunciar recentment
que s’afegira a altres comunitats
autonomes i vacunara les dones
embarassades contra aquesta
malaltia a partir del primer tri-
mestre de 'any que ve. Aquesta
nova mort se suma a les tres co-
municades recentment a Mala-
ga (unnadé de 15 dies), Sevilla

(un de menys de dos mesos) i
Conca (un altre de dos mesos i
mig), tots en comunitats que no
vacunen embarassades.

A més, a Toledo n’hi ha un
altre d’ingressat a 'UCI. Mal-
grat tot, el ministre de Sanitat,
Alfonso Alonso, va negar ahir
que hi hagi un “canvi epide-
miologic” de la tos ferina i va
assegurar que la mortalitat ob-
servada “entra dins del previ-
sible cada any”.

Alonso va voler enviar un
“missatge de tranquil-litat”, ja
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que la malaltia és
ment greu” en nadons, perd va
afirmar que “en nens més grans
cursa com un refredat fort pero
es combat bé amb antibiotic”.
Per la seua part, el president

particular-

SANITAT

El ministre de Sanitat
diu que la mortalitat
registrada entra dins del
previsible cada any

de la Xunta de Galicia, Alberto
Nrfiez Feij6o, va anunciar ahir
que Galicia estudiara la possi-
bilitat de vacunar contra la tos
ferina les dones embarassades.

Espanya n’ha comptabilitzat
en el que va d’any 7.200 casos,
gairebé el triple que en el ma-
teix periode del 2014, segons el
Centre Nacional d’Epidemio-
logia de I'Institut de Salut Car-
los III. Entre €l 2007.i el 2012,
s’ha registrat una mitjana de 4,8
morts a I’any, totes en menors
de 3 mesos.



