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SALUT DIA MUNDIAL

Un respir per a la salut

La Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica afecta 40.000 lleidatans, encara que el 70% no ho sap
perqueé subestima els simptomes || Fa sensacié d’ofec i la seua principal causa és el tabac

S.DIEGO

| LLEIDA| Un de cada deu lleida-
tans pateix MPOC, sigles que
signifiquen Malaltia Pulmonar
Obstructiva Cronica. Es tracta
d’una malaltia que impedeix la
correcta sortida i entrada d’aire
als pulmons, fet que comporta
sensaci6 d’ofecidificulta les ac-
tivitats de la vida diaria. Ahir,
coincidint amb la celebracié del
Dia Mundial de 'MPOC, es van
organitzar als hospitals i CAP
de la provincia diverses acti-
vitats de sensibilitzacié, com
taules informatives i xarrades.
Al vestibul principal del Santa
Maria es van fer espirometries,

PERFIL

Recomanen als majors de
40, fumadors o exfumadors,
amb simptomes d’ofec

anar al metge

una prova senzilla i rapida per
detectar MPOC, ja que es cal-
cula que el 70% dels afectats no
estan diagnosticats.

Aixiho va explicar Fernando
Casas, pneumoleg de I’hospital
Arnau de Vilanova, que va afe-
gir que els malalts tendeixen
a subestimar els simptomesia
atribuir-los a I’edat o a la baixa
forma fisica.

“Tenir tos cronica o respirar
malament no és normal”, va
afirmar Casas i va recomanar
als majors de 40 anys, fumadors
o exfumadors, amb simptomes
d’ofec acudir al seu metge de
capgalera per sotmetre’s a una
revisio.

“No hi ha suficient conscien-
cia ni coneixement d’aquesta

malaltia, la principal causa de
la qual és el tabac, i que consti-
tueix la tercera causa de mort a
Espanya iuna de les que suposa
més costos al sistema sanitari”,
va afirmar Casas.

L'MPOC engloba malalties
com poden ser la bronquitis cro-
nica (que danya 'estructura del
bronqui i produeix una major
secrecié mucosa, amb tos i ex-
pectoracid) i 'emfisema pulmo-

Lhospital de Santa
. Maria va practicar
proves d’espirometries.

El pneumoleg Fernando Casas i la infermera Paula Carmona.
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B I’MPOC engloba dos malal-
ties més conegudes per la po-
blacié: la bronquitis cronica i
I'emfisema pulmonar. Quan no
es rep el tractament adequat,
I'MPOC es converteix en una
malaltia discapacitant, amb un
greu impacte sobre la qualitat
de vida del malalt.

“El nostre gran cavall de ba-
talla és el diagnostic, perque
la gent desconeix la malaltia i
tendeix a subestimar els stmp-
tomes”, va explicar Fernando
Casas. Segons aquest pneu-
moleg, TMPOC representa una
de les malalties que més costos
suposa al sistema sanitari. “En

nar (o destrucci6 de les parets
alveolars dels pulmons).

Una vegada diagnosticada, el
tractament més eficac és deixar
de fumar. També existeixen far-
macs que s’inhalen i ajuden a di-
latar o desinfectar els bronquis
per millorar la qualitat de vida
del pacient. En els estadis més
avancats, es recomana l’aplica-
ci6 de 'oxigenoterapia.

Per donar a coneixer i sensi-
bilitzar sobre aquesta malaltia,
els centres d’atencié primaria
lleidatans van elaborar ahir uns
llagos de color daurat. I’Orga-
nitzacié Mundial de la Salut
(OMS) simbolitza amb el daurat
aquesta malaltia per les sigles
The Global Initiative for Chro-
nic Obstructive Lung Disease.
A més d’aquesta iniciativa, es
van programar xarrades sobre
oxigenoterapia, tractaments
inhalats i abordatge global del
tabaquisme.

Respira Lleida

Els afectats tenen a la seua
disposici6 a Ponent els inte-
grants de ’associacié Respi-
ra Lleida, una entitat sense
anim de lucre creada el 2012
per orientar, formar i informar
sobre les malalties de les vies
respiratories.

L’associacid té la seua seu
en el numero 31 de 'avinguda
Blondel i el seu e-mail de con-
tacte és assocrespiralleida@
gmail.com.

La noticia, a
LleidaTV
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Vegeu el video al
mobil amb el codi.
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Montse Martinez
49 ANYS. EXFUMADORA

«Fumava i
he fet la prova
per curiositat»

Hatingut simptomes d’ofec
o de dificultats a ’hora de
respirar?

No. Em trobo bé i la ve-
ritat és que no coneixia
pas aquesta prova de
P’espirometria.

Per qué ha decidit sotme-
tre’salaprova?

Perqueé vaig fumar du-
rant molts anys i tenia
curiositat.

Fumava molt?

Si, dos paquets practica-
ment diaris, dels 14 anys
fins als 40.

Com ha sortit la prova?
Afortunadament ha sortit
bé i m’ha servit per treu-
re’m un pes de sobre.

Té antecedents en la seua
familia d’'MPOC?

Si, la meua mare era fu-
madora passiva, perque
fumavem tota la familia,
i va necessitar terapia
d’oxigen.

cas de no tractar-se deguda-
ment, un malalt ’MPOC pre-
senta continues complicacions.
A més, aquesta malaltia en pot
agreujar d’altres, com Em_mﬁmm
cardiaques o apnea del son”,
va afegir.

Fernando Casas i la infer-
mera de pneumologia Paula

DIAGNOSTIC
“El nostre gran cavall de

batalla és el diagnostic

perqué la gent tendeix a
subestimar els simptomes”

Carmona van estar ahir al ma-
ti a ’hospital de Santa Maria
practicant espirometries.

“El diagnostic és important
i també és vital combatre el
tabaquisme, que és la prin-
cipal causa de T/MPOC”, van
explicar.

Dr’altra banda, Casas va des-
tacar la “gran coordinaci6 a
Lleida entre I’'atencié primaria
iels hospitals” i va afirmar que
hiha una bona xarxa de metges
amb especial interées i formacié
en malalties respiratories.

Casas va recomanar acudir
al metge de capcalera en cas de
dubtes o simptomes.




