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El mal s dels antibiotics porta TOMS

a declarar una altra crisi sanitaria

L’dlerta: els bacteris resistents es propaguen per la ignordancia sobre aquest farmac

El 32% dels entrevistats creuen que poden parar de prendre’s els antib

CELESTE LOPEZ
Madrid

Fa anys que adverteixen que el
mal s dels antibiotics esta provo-
cant la propagacié de bacteris
resistents per tots els continents,
Europa inclosa. Pero en un mon
en estat permanent dalerta
davant les amenaces de tot tipus,
la realitat és que sén pocs els que
realment sén conscients de la gra-
~ vetat de la situacié. Ahir FOMS
va tornar a intentar remoure la
consciéncia de la ciutadania da-
vant el que va qualificar de “crisi

sanitaria global” i d’“un dels ma- -

xims desafiaments per a la salut
publica”.

Hovaindicar ladirectoragene-
ral de ’OMS, Margaret Chan, que
va advertir que aquesta situacio
amenaca fins i tot molts avencos
de la medicina. Només li va faltar
dir que la situaci6 és de risc immi-

nent, davant la constatacié que el
mal Gs d’aquests medicaments
ocasiona Paugment dels costos
sanitaris, hospitalitzacions pro-
longades, fracassos del tracta-
ment i, de vegades, fins i tot la
mort.

En un intent per fer entendre
els perills de la resisténcia dels
bacteris als medicaments, ’OMS
va llancar ahir una campanya
mundial sota el lema “Antibiotics:
prendre’n amb compte” amb I'ob-
jectiu de millorar la comprensi6 i
treballar de manera més coordi-
nada amb governs i autoritats sa-
nitaries de tot el mon. Es tracta
d’una campanya que es justifica
encara més després dels resultats
d’un estudi fet public ahir que re-
marca les creences equivocades
que imperen en la societat.

Aixi, el 64% dels ciutadans cre-
uen que es poden utilitzar antibi-

otics per tractar refredats o grips,

iotics quan es troben més bé
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Conseqiiencies devastadores

= “Els antibiotics eficagos
han estat un dels pilars que
ens ha permés viure més
temps amb més salut i bene-
ficis de lamedicina moder-
na. Si no prenem mesures
importants per millorar la
prevencio de les infeccions i
no canviem la nostra mane-
ra de produir, prescriure i
utilitzar els antibiotics, el
mon patira una pérdua pro-
gressiva d’aquests béns de
salut ptiblica mundial amb
unes repercussions que
seran devastadores”. Aixi de
taxatiu es mostrava POMS
P’abril de Pany passat quan
va presentar el primer in-
forme mundial sobre la

resisténcia als antibiotics.
Llavors POMS va llancar un
decaleg per evitar la catas-
trofe que s’acosta sino es
modifiquen els habits en
aquest camp. Aixi, demana-
ven als ciutadans que utilit-
zin antibiotics tinicament
quan els hagi prescrit un
metge; que completi el trac-
tament prescrit encara que
es trobin més bé i no donin
els seus medicaments a
altres persones ni utilitzin
els que els hagin sobrat de
prescripcions anteriors. I
als metges que dispensin
antibiotics només quan
siguin veritablement neces-
saris.

malgrat que aquests farmacs no
tenen impacte sobre els virus. #
més a més, només dos tercos de
les persones entrevistades sabien
que la resisténcia als antibiotics
els pot afectar personalment a ells
o0 ales seves families, pero desco-
neixien la manera d’afrontar-ho.
Aixi mateix, el 32% dels entrevis-
tats creuen que poden parar de
prendre’s els antibiotics una ve-
gada es troben més bé, en lloc de
complir el tractament indicat pel
metge, cosa que és fonamental.
Una altraidea equivocada, pero
molt arrelada, és que la resistén-
ciaals antibiotics té lloc quanl’or-
ganisme d’una persona es torna
resistent a aquests medicaments,
quan en realitat aixo li passa tni-
cament al bacteri. Per aix0 aquest
problema pot afectar qualsevol,
inclosos els que es prenen els
antibiotics de manera adequada i
sota prescripcié medica, cosa

B R T
Dos tercos de la
poblacié pensen

- erroniament que

aquests medicaments
combaten la grip

que no compren el 44% dels en-

_ trevistats, que pensen que aquest

problema només afecta els que
prenen antibiotics de manera in-
apropiada.

“Els resultats d’aquest estudi
posen de manifest la urgéncia de
millorar el coneixement sobre la
resisténcia als antibiotics”, va
afirmar el subdirector de segure-
tat sanitaria de I'OMS, Keiji
Fukuda. El canvi de comporta-
mentnecessari és “el repte sanita-
ri més important del segle XX1”,
va advertir.

A Espanya la situacio no és en
absolut optima. De fet, segons els
resultats publicats el dia 12 de no-
vembre a la revista Eurosurvei-
Ilance, la situacié europea conti-
nua empitjorant amb relacié a la
propagaci6 d’enterobacteris pro-
ductors dels enzims anomenats
carbapenemases i resistents a an-
tibiodtics d’altima generacid; vuit

paisos, entre els quals Espanya, -

han reportat una propagacio pro-
gressiva, i en tres la situacio ja és
endémica, informa Pinstitut de
salut Carlos II1.

Des d’aquest organisme, es re-
corda que, malgrat que la gran
majoria dels antibiotics es consu-
meix fora dels hospitals, a Europa-
I"is hospitalari en els ultims qua-
tre anys ha mostrat una tendéncia
creixent significativa i s’ha con-
vertint en un “important” motor
dela propagacio de bacteris resis-
tents a multiples farmacs.e




