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SALUT MALALTIES METABOLIQUES

Diabetis, una dolencia prevenible

L'’Arnau diagnostica aquest any 15 nous casos en nens d’aquesta malaltia que Umﬁ?mn 40.000

lleidatans || Un estil de vida saludable pot frenar en un 70% laparicié-del tipus més comt

S.DIEGO

| LLEIDA| T’ hospital Arnau de Vi-
lanova ha diagnosticat en el que
va d’any quinze nous casos de
diabetis en nens menors de 14
anys. Es tracta de diabetis ti-
pus 1, que implica injectar-se
insulina per controlar-la. S6n
dades facilitades ahir per P’As-
sociaci6 de Diabetics de Lleida,
que dema celebrara el Dia Mun-
dial d’aquesta malaltia amb la
instal-laci6 de vuit taules infor-
matives i un punt de control de
sucre en sang que s’ubicara ala
placa de la Catedral.

. “Hi ha molta gent que té dia-
betis ino ho sap, amb els riscos
per a la salut que aix0 suposa”,
va afirmar Francesc Ferndndez
Barqué, coordinador de I’asso-
ciacié. En total, es calcula que a

la provincia de Lleida hi ha uns-

40.000 afectats (més de mig mi-
1i6 en el conjunt de Catalunya).

Per la seua part, el departa-
ment de Salut de la Generalitat
va difondre ahir un estudi de
la Federaci6 Internacional de
Diabetis que sosté que un estil
de vida saludable pot prevenir

fins en un 70% l’aparici6 de la
diabetis tipus 2, que és la més
comuna i pot tractar-se a base
de farmacs orals. Alimentar-se
seguint una dieta mediterrania,
abstenir-se de fumar, practicar
activitat fisica, evitar I’estres i
procurar un descans tranquil
son les claus.

La diabetis és un problema
creixent de salut publica. De
fet, ’Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) considera que

la diabetis tipus 2 constituira

una de les epidemies del segle
XXI. Aquest increment es deu,
d’una banda, a I’elevada preva-
lenca dels factors de risc —com
I’obesitat i el sedentarisme— i
a l'augment de I’esperanca de
vida.

En aquest sentit, el conseller
de Salut, Boi Ruiz, va explicar
que a Catalunya més de la mei-
tat de les persones amb diabetis
controlen la malaltia de forma
optima. Ruiz també va afirmar
que les persones amb un nive-
1l baix d’estudis tenen més del
doble de probabilitat de patir
diabetis.

Biel (al centre), amb el seu germa z: i el seu pare Jordi.

Jordi Colom
PARE D'UN NEN DIABETIC

«El diagnostic
als dos anys
Va SEFLINXee>

B Jordi Colom és un vei
d’Anglesola pare del Biel, un
nen de 6 anys a qui van diag-
nosticar diabetis als dos anys
imig. “Ens vam adonar que
alguna cosa passava perquée
tenia molta set i es cansava
molt. El diagnostic va ser un
xoc molt fort”, va explicar
ahir el Jordi. I’associaci6 de
diabetics els va assessorar i,
amb el temps, han vist que
amb control el Biel pot fer
una vida normal. “La setma-
na passada li van implantar
una bomba d’insulina per-
que estigui més estable”, v
afegir.




