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ALIMENTACIO ESTUDI

Critiquen la demonitzacié de la cam

Cientifics i nutricionistes exigeixen no alarmar amb aquest aliment després de les advertencies de
”OMS || Consumir-ne, amb moderacio i en una dieta equilibrada, no representa cap risc

S. DIEGO

| LLEIDA | Es pot menjar carn pro-
cessada i roja? La resposta és si,
pero amb moderaci6 i seguint
una dieta variada i equilibrada.
Aixi ho van assegurar ahir cien-
tifics i experts en sanitat i nutri-
ci6, que van demanar prudencia
ino “demonitzar” aquests pro-
ductes després de I’adverten-
cia de I’Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS), que va afir-
mar que hi ha evidéncies que
poden ser cancerigens (vegeu
SEGRE d’ahir). Els experts van
coincidir a destacar que I’infor-
me, que alerta sobre el consum
de salsitxes, bacé, embotits i carn

REACCIONS

Sindicats agraris
lleidatans consideren un
“disbarat” aquest anunci
quan arriba el Nadal

roja, no aporta un gran valor afe-
git. “Ja sabiem que el consum
d’aquests productes podia tenir
conseqiiéncies en la salut car-
diovascular. Aix0 d’ara és un al-
tre toc d’atenci6, pero si es con-
sumeix amb moderacid, tal com
recomana la dieta mediterrania,
no es pot generalitzar el risc”,
va afirmar Manuel Portero, pro-
fessor de I'IRB Lleida.

Per la seua part, la Societat
Espanyola d’Endocrinologia i
Nutricié (SEEN) va demanar
que no es “demonitzi” aquest
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tipus d’aliments, que tenen be-
neficis nutricionals i aporten vi-
tamines, proteines, ferro i zinc,
iva reivindicar el retorn a la di-
eta mediterrania.

Malgrat que ’OMS va inclou-

re aquest tipus de carn en el ma- -

teix grup que el tabac —en el grup
1 dels carcinogens— “la magni-
tud del risc no és ni molt menys
la mateixa”, va assegurar Maria
Ballesteros, de ’area de Nutri-
ci6 de la SEEN. I’anunci de
P’OMS va aixecar butllofes en-
tre el sector carni. Sindicats agra-

: w Llet, iogurt, formatge...

Alguna vegada al mes -
Dolces, brioixeria, embotits i snacks

Fruita, verdura i hortalisses, oli i
fruita seca

% Pa, arros, pasta, cereals, patates

Aigua i activitat fisica

ris lleidatans com ASAJA o
JARC ho van considerar un “dis-
barat” i més tenint en compte
que s’atansa el Nadal, época en
la qual tradicionalment augmen-

- ta el consum d’aquests produc-

tes.

La noticia, a
Lleida Televisié

Vegeu el video al
mobil amb el codi.

Manuel Portero
vxo_nmmmox DE FISIOLOGIA IRB LLEIDA

«Es un toc
d’atencié, perd un
no s'’ha d'alarmar»

Que opina de l'informe?
L’OMS es preocupa per la
salut de tothom, pero cal te-
nir en compte que en la di-
eta mediterrania el consum
d’aquest tipus de carns ja és
baix, de forma que aquest
estudi no aporta un gran va-
lor afegit.

Un no s’ha d’alarmar per
aquest tema? i
El problema poden tenir-lo
les persones que consumei-
xen grans quantitats
d’aquests productes i que
ara tenen una rad més per
reduirne el consum. -
Deixara de menjar embotit?
No. L’informe és un toc
d’atencid, pero I’avis ja el
teniem abans.

_ CLASSIFICACIO

GRUP1

Productes cancerigens per als
humans.

Begudes alcoholiques

Amiant

Arseénic
Tabac
Pintura

Exposici6 als rajos UV
Carn processada
GRUP2A

Productes probablement can-
cerigens.
Productes de perruqueria

Refineria del petroli

Treballar per torns

Gasos de vehicles

Llums bronzejadors

Carnroja
GRUP2B

Productes possiblement can-
cerigens (evidencia limitada).
Cafe

Diésel i combustibles marins

Tintoreries
Treballar en fabricacid textil

Camps magnétics de baixa
freqiiéncia i torres eléctriques

Estire (plastics i envasos)




