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SALUT PREVENCIO

Avenc contra la meningitis B

La primera vacuna contra aquesta malaltia podra comprar-se a les farmacies a partir de I'1 d’octubre
|| Lleida ’administra des de principis d’any sols a persones de grups en risc de contreure-la

R.RIOS/AGENCIES

| LLEIDA | La meningitis B ja t€ va-
cuna al mercat. El departament
de Salut ’administra des de
principis d’any a persones clas-
sificades en grups risc de con-
treure la malaltia, pero a partir
de I'1 d’octubre la resta de ciu-
tadans podra adquirir-la a les
farmacies.

D’aquesta manera ho ha de-
cidit I’Agéncia Espanyola del
Medicament i Productes Sani-
taris, dependent del ministeri
de Sanitat, que ha canviat la
classificaci6 d’aquest medica-
ment, fins ara inicament d’ds
hospitalari i d’ara endavant de
prescripcié medica no restrin-
gida. “Es la primera vacuna uni-
versalment acceptada per a
aquesta malaltia. Des del mes
de gener s’administra a perso-
nes amb risc de patir complica-
cions, generalment adults amb
trastorns en el sistema immu-
nologic”, explica Pere Godoy,
responsable d’Epidemiologia de
la Regi6 Sanitaria de Lleida.
Concretament, a Ponent s’ha ad-
ministrat (basicament en hospi-
tals) mig centenar de dosis de

CALENDARI

El seu us fins ara era sols
hospitalari i no és previst
gue a curt termini .
s'inclogui al calendari

Bexsero, nom amb el qual co-
mercialitza la companyia No-
vartis. De moment, no esta pre-
vist que la nova vacuna s’inclo-
gui a curt termini al calendari
sistematic de vacunaci6 (les re-
comanacions oficials del minis-
teri es mantindran només per a
grups de risc i per fer front a
brots i contactes de casos aillats),
pero a partir del proxim mes les
persones podran optar per ad-
ministrar-la adquirint-la a les
farmacies: Segons fonts consul-
tades per aquest diari, el seu
preu podria rondar els 100 eu-
TOS.

Bexsero és una vacuna injec-
table indicada per a la immunit-
zaci6 activa de la meningitis B
a partir dels dos mesos d’edat.
Era l’tinica dels tres tipus
d’aquesta malaltia que no comp-

tava amb aquest producte, mal-_

grat ser la més freqiient. No obs-
tant, és de baixa incidéncia, ja
que en els tltims anys a Ponent
tnicament se n’han detectat cinc
o sis casos anuals.

 LESCLAUS

Queé és la meningitis?

B Es una malaltia infecciosa greu,
més freqlient a I'hivern i la prima-
vera, causada per un bacteri deno-
minat meningococ. Generalment
son casos aillats, pero poden apa-
réixer també com a brot i és més
freqiient en nens d'entre un a cinc
anys. Hi ha diferents grups: A, B, C
i d'altres.
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Com es transmet?

l Es necessita un contacte estret,
de cara a cara a menys d'un metre.
Hi ha portadors asimptomatics del
bacteri, pero que no desenvolupen
la malaltia, i que son la principal
font de contagi. En la majoria de
casos en els quals hi ha contacte,
els anticossos de la persona respo-
nen i eliminen el bacteri.

Imatge d

"arxiu de la vacunacié d’'un nen en un CAP de Catalunya.

Quins son els simptomes?

0 Pot afectar el sistema nerviés (la
meningitis és la inflamacié de les
membranes que cobreixen el cer-
vell i la medul-la) o produir una in-
feccié generalitzada. En la primera
apareix de sobte intens mal de cap,
febre alta, nausees i vomits. En la
segona s'acompanya de taques a la
pell.

Segiieles i tractament

I La majoria de casos son guaribles,
encara que pot ser mortal (5% o
10% de casos) o deixar seqlieles
greus en el sistema nervids. El trac-
tament és amb antibiotics per via
intravenosa. La prevenci6, amb va-
cunacid. Al calendari s'administra
la de tipus C amb quatre dosis en-
tre els 2 mesos i els 12 anys.
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El preu rondaria els
100 € en farmacies

Segons fonts consulta-
des, el preu de la vacuna
contra la meningtis B en
farmacies rondaria els
cent euros.
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«Fa molt temps que sesperava la vacuna»

Pere Godoy

RESPONSABLE D'EPIDEMIOLOGIA DE LA
REGIO SANITARIA DE LLEIDA

Com valora l'aparicié d’aques-
ta primera vacuna contra la me-
ningitis B?

Es una bona novetat perque és
la primera vacuna contra aques-
ta malaltia universalment ac-
ceptada. Feia molt temps que
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s’estava treballant per acon-
seguir-la.

No obstant, de moment no s'in-
cloura al calendari.

No és al calendari i a curt ter-
mini tampoc no ho estara, en-
cara que és candidata a acabar
formant-ne part. No obstant,
estem parlant d’'una malaltia
amb molt baixa incidencia, amb
cinc o sis casos anuals com a
maxim en els tltims anys a Llei-
da. La mortalitat també és bai-
xa, amb un 5% o un 10% de

- morts del total de casos detec-

tats.

Dels tres tipus de meningitis és
la més freqiient, pero I'Gltima a
tenir vacuna.

La de tipus C és al calendari sis-
tematic de vacunaci6 des de
P’any 2000. A finals de la deca-
da dels 90 es va detectar un im-
portant augment de casos que
va coincidir amb [’aparicié
d’una vacuna més efica¢ i per
aix0 es va introduir. De la me-
ningitis A es vacuna les perso-
nes que viatgen a diferents zo-
nes de I’Africa.




