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El firmac aprovat esti especialment indicat per a obesos no gaire greus, que encara no necessiten cirurgia bariatrica

Un farmac per a diabéticsespodra
utilitzar perqueé els obesos rebaixin pes

El producte, aprovat a Europa al marc, esta pendent d'un tramit a Espanya

ANA MACPHERSON
Barcelona

Un farmac que fa uns anys que
utilitzen els diabétics tipus 1T, la
liraglutida, aviat estara a les far-
macies espanyoles amb un altre
nom i una altra dosi (3 mgen lloc
-d’1,8 mg) per ajudar a aprimar
obesos que no presenten altres
malalties i preobesos amb pro-
blemes de colesterol o hiperten-
si6. L’agéncia europea de medi-
caments (EMA) ho va aprovar al
marg¢, pero a Espanya encara no
té adjudicat un codi nacional, co-
sa que sempre acostuma a trigar
uns mesos. .

La liraglutida s’ha demostrat
atil per rebaixar almenys un 5%

del pes en el 61% dels _pacients -

que ho van provar, perd un terc
d’ells van aconseguir perdre més
del 10%. L’estudi més complet
fins ara es va publicar a comen-
caments de juliol al New England
Journal of Medicine, on es com-

parava aquesta nova dosificacié
amb un altre grup al qual només
li donaven consells dietetics i la
recomanacio de fer més exercici.
Si el 33% dels que van prendre el
medicament van aconseguir per-
dre més del 10% de pes, entre els

que feien dieta només ho va fer el
10,6%. Una diferencia important.
Els 3.731 participants de I'assaig
tenien un index de massa corpo-
ral (IMC) superior a 30 (es calcu-
la dividint els quilos pel quadrat
de l'alcada en metres), el que es

considera una persona obesa, i
també incloia persones amb un
index menor, de fins a 27 (preo-
besos), perod que sumaven altres
problemes com ara colesterol alt
o hipertensid.

“El problema és que sera dificil

# La Fundacion Espafiola del
Corazon (FEC) reclama a la
Comissié Europea un marc
legal que determini P’uis dels
greixos trans com ha fet en
la Food and Drug Adminis-
tration (FDA) dels EUA, que
les ha prohibit als aliments
per considerar-les una ame-
naca per a la salut ptiblica.
El veto s’aplicara de forma
progressiva durant els pro-
pers tres anys. Pero a Euro-
pa només hi ha una restric-

Om_.&@__mm.m contra els greixos trans a Europa

ci6 en preparats per a lac-
tants, i només UEEBE&P
Austria, Suissa i Islandia han
obligat la industria a limitar
la quantitat utilitzada en
productes alimentaris, que
no pot passar del 2%. Ni tan
sols no és obligatori mostrar
la quantitat de greixos trans
.que conté a Petiqueta. Els
greixos trans abunden als
aliments processats perque
n’allarguen la conservacio i
milloren el sabor i la textu-

ra. S’aconsegueixen mitjan-
cant un procés d’hidrogena-
ci6 que els transforma de
liquid a solid. Pero6 aquest
tipus de greix eleva els ni-
vells de colesterol dolent,
disminueix el bo i augmenta
el risc de tenir malaltia
coronaria fins i tot un 23%.
Reduir un 1% el consum
d’aquests greixos disminui-
ria entre un 2% iun 3% la
malaltia cardiovascular i el
nombre d’infarts.

per als obesos espanyols.accep-
tar pagar un preu alt per un far-
mac que té uns resultats més
curts que les seves expectatives
d’aprimament”, reflexiona Josep
Vidal, cap del servei d’endocri-
nologia i nutricié de I’hospital
Clinic.

La liraglutida per a l'obesitat
encara no té preu adjudicat, pero
medicaments anteriors, retirats
per efectes secundaris greus,
costaven al voltant de cent euros
al mes. “Seria una factura carissi-

- ma, impagable per ala sanitat pt-

L dltim estudi :
comparatiu demostra
que el 33% dels
pacients perden més
del 10% dels quilos

- blica. Parlem mm_ 28% de la po-
. blacio”.

Aquest farmac no cura P'obesi--
tat, “pero en el desert actual per a
aquests pacients, és un bon su-
port”, defensa l’endocrinoleg.

_ Actualment, practicament no-

més hi ha dues opcions:la dieta i
laugment de Pactivitat fisica, co-
sa que aconsegueix una Um&sm
del 2% del pes, i la cirurgia, que
aconsegueix un aprimament del
20%. Aquest medicament ofere-
ix un 8% de mitjana al cap de sis
mesos. ,

“Per0 a la llarga trobarem que
el tractament de.lobesitat sera
un combinat de medicaments,
com passa avui en la E@mﬁmbma i
la diabetis. Aquest sera un d’ells.
Es el comencament”. L’obesitat
és probablement la malaltia cro-
nica que té més conseqiiéncies
sobre la salut. Afecta uns 400 mi-
lions de persones al mon.

Aquest nou ajudant per als
obesos és una injecci6 que conté -
un agonista del receptor del pép-
tid-1 similar al m_sommo que esti-
mula la secreci6 d’insulina. Se-
gons informa I’Agencia Espanyo-
la del Medicament, el mecanis-
me d’acci6 pel qual la liraglutida
produeix una perdua de pesno es
coneix completament, “pero
sembla que regula la gana incre-
mentant la sensaci6 de plenitud i
sacietat mentre redueix la sen-
mmﬁo de ganaidelai Emmmﬁw calo-
T

Estara indicat només per a
obesos amb un index de massa
corporal (IMC) superior o igual a
30iper als de 27 amb riscos asso-
ciats. El tractament, insisteix
Pageéncia, “s’ha d’interrompre si
després de 12 setmanes amb la
dosi de 3 mg al dia, els pacients
no han perdut almenys el 5% del
seu pes corporal inicial”.e




