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SALUT VIATGES

Desbordats per vacunar

F] Centre de Vacunaci6 Internacional de Lleida acumula una llista d’espera de fins a tres setmanes
per atendre viatgers || Les destinacions més sol- licitades sén el Vietnam, Cambodja i Tailandia

S. DIEGO ;
| LLEIDA | Sigui per desconeixe-
ment, per poca previsio dels vi-
atgers o pel mal costum de dei-
xar-ho tot per a I'iltim minut, el

- Centre de Vacunaci6 Internaci-
onal de Lleida esta aquests dies
desbordat. El centre, que s’ocu-
pa de vacunar les persones que
volen o han de viatjar a paisos
on es requereix prendre certes

precaucions per a la salut, acu- .

mula una llista d’espera de tres
setmanes. “Es una situaci6 inso-
lita. En anys anteriors, a tot es-
tirar programavem visites a vuit
o deu dies vista”, va explicar ahir
Mariola Espejo, responsable del
centre lleidata. Aquesta profes-
sional de la salut explica que el
perfil majoritari de viatger que
acudeix a vacunar-se és el d'un
turista que es desplaca per pla-

er. Les destinacions més sol-lici- -

tades aquest any s’ubiquen al
sud-est asiatic (Vietnam, Cam-
bodja iTailandia). Els segueixen
els immigrants que tornen als
seus paisos d’origen per visitar
la familia (majoritariament del
Senegal, Gambia, Guinea Cona-
kri, Colombia, Bolivia i el Bra-
sil) i les persones que viatgen per
feina, sobretot per obrir mercats
a1’Africa, Asia o Llatinoame-
rica. “Aquest ultim és un perfil
‘que no para de créixer”, va as-
segurar Espejo.

El passat 2014, el Centre de
Vacunacié Internacional de Llei-
da va atendre 3.500 viatgers i
s’espera que aquest any aques-
ta xifra augmenti almenys en un
10%.Amb I’arribada de I’estiu,
el centre atén majoritariament
turistes que planegen les seues
vacances. Visiten el centre per
rebre consells personalitzats i
tractaments adequats per preve-
nir malalties com la febre tifoi-
de, I’hepatits A, la febre groga,

ESQUEMA DE VACUNACIO PER A VIATGERS INTERNACIONALS

Vacuna
Vacuna contra 'Hepatitis A iB

Vacuna contra
la grip

Vacuna contra la febre groga de
tipus 17D

Vacuna contra el virus inactivat de
la polio (IPV)

Vacuna contra Iencefalitis japonesa

(JE-VAX)

Vacuna contra la rabia (HDCV) o
ﬁnmnmo

Vacuna de polisacarid capsular VI
contra Salmonella typhi (ViCPS)

la meningitis tetravalent, la ra-
bia o I’encefalitis japonesa, en-
tre d’altres.

El preu d’una visita consell és
de 29 euros, mentre que I'admi-
nistracié de vacunes pot oscil-lar
entre els 38 i els 57 euros, se-
gons els preus estipulats pel de-
partament de Salut. El preu de
les visites urgents puja a 105 eu-
TOS.

Lanoticia, a
Lleida Televisio
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Vegeu el video al
mobil amb el codi.

Malaltia que prevé
Hepatitis A B

Grip

Febre groga
(9 anys)

Poliomielitis paralitica

Encefalitis japonesa

Rabia

Febre tifoide

Destinacions

Sud-est i centre dAsia, est i sud d'Europa, illes del Pacifici zones properes al

riu Amazones

Tropics durant tot I'any, a I'hemisferi sud entre els mesos d'abril i setembre.
. En els climes temperats l'exposicié és durant l'estiu

Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Perti, Equador, Veneguela i regié

equatorial d’Africa

Africa, sud i sud-est dAsia i Orient Mitja

Xina, Jap6, Corea i sud-est d'Asia

Alt endemisme a Africa, Asia, centre i sud d’América

Sud d'Asia, Africa, Carib i centre i sud dAmérica

Font: Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

El Centre de

. Vacunaci6 va atendre
3.500 lleidatans
Fany passat.
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Visites

1 Qualsevol viatger que tingui
intenci6 de visitar un pais en
desenvolupament hauria
d’acudir a un centre especia-
litzat en medicina del viatger
o consultar amb un metge
abans del viatge, segons re-
comana el ministeri de Sani-
tat.

Vacunes obligatories

0 Algunes vacunes estan sot-
meses a reglamentaci6 inter-
nacional i les autoritats locals
del pais que es visita poden
exigir un Certificat Internaci-
onal de Vacunacié.

Vacunes més sol-licitades

I Les més sol-licitades o reco-
manades son les de la febre
tifoide, hepatitis A, febre gro-
ga, meningitis tetravalent, ra- :
bia, encefalitis japonesa, téta-
nus o diftéria. La selecci6 de
les vacunes dependra de la si-
tuacié sanitaria concreta de
cada pais.

Tarifes

I Una visita consell en un
Centre de Vacunacio Interna-
cional té un preu de 29 euros.
’administracié de vacunes
pot oscil-lar entre els 38 i els
57 euros, en funcié de si
aquestes tenen taxes interna-
cionals. Una visita urgent té
una tarifa de 105 euros. Els
preus estan estipulats pel de-
partament de Salut.

Més informacio
B Al web del ministeri de Sa-
nitat,amb la campanya La sa-

[ut també viatja, o al teléfon
061.
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«Els viatgers deixen les vacunes per a

Mariola _w_.m_,o

RESPONSABLE DEL CENTRE DE
VACUNACIO INTERNACIONAL DE LLEIDA

Per qué hi ha llista d’espera per
vacunar-se aqui?

Perque és estiu, que és I’época
forta per viatjar a paisos ex0-
tics, i també estan augmentant
els viatges per negocis a aquest
tipus de destinacions. El turis-
me per lliure guanya cada ve-

gada més terreny als viatges or-
ganitzats, els viatgers ho reser-
ven tot per internet i en ocasi-
ons desconeixen la convenien-
cia de vacunar-se o ho deixen
per a I'tltim minut.

Qué recomanen?

Informar-se bé i amb certa an-
telaci6, perque hi ha vacunes
que necessiten cert temps per-
que la protecci6 sigui eficag,
amb segones i terceres dosis ne-
cessaries.

U
Algun exemple?

La vacuna per prevenir ’ence-
falitis japonesa, necessaria per
viatjar al sud-est asiatic, una de
les destinacions de moda aquest
estiu, necessita un mes i mig de
temps.

Totes aquelles persones que vi-
atgen a paisos exotics s’han de
vacunar?

Depen. No és el mateix viat-
jar 10 o 15 dies a una capital
que quedar-se tres mesos 0 més

tim minut»

fent treballs de cooperacié en
comunitats.

Com poden saber els viatgers si
s’han de vacunar o no?

Hi ha informaci6 al web del mi-
nisteri de Sanitat, a través la
campanya La salut també viat-
ja, o poden demanar hora per
a una visita consell als Centres
de Vacunacié Internacional (a
Lleida al CAP Eixample, a Bal-
mes). També poden trucar al te-
lefon 061. :




