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SALUT DERMATOLOGIA

ol i platja contra la psoriasi

Lestiu és la millor epoca per tractar aquesta malaltia cronica de la pell que afecta més de 6.000
lleidatans || Segons els dermatdlegs, quan els pacients es jubilen, la inflamacié disminueix

S. DIEGO

| LLEIDA | Les persones amb pso-
riasi —una malaltia de la pell cro-
nica que provoca plaques enver-
mellides i escatoses— solen re-
lacionar I’evolucié de la seua
malaltia amb els canvis d’esta-
ci6. A I’estiu, en la majoria dels
casos, ’afecci6é millora conside-
rablement. Perd, a qué es deu?
La combinaci6 de sol, aigua del
mar, més temps lliure i menys
estres influeix directament en
la malaltia, segons els dermato-
legs. La psoriasi acostuma a apa-
réixer en colzes, genolls i cap,
perd també pot manifestar-se
en altres parts del cos i pot su-
mar-s’hi ’artritis.

“El 90% dels malalts tenen
plaques localitzades i poden
portar una vida completament
normal seguint tractaments a
base de pomades sense efectes
secundaris”, explica el doctor
Josep Manel Casanova, cap de
Dermatologia de I’Arnau de Vi-
lanova. Tanmateix, hi ha un pe-
tit percentatge de pacients amb
més del 10% de l’area corporal
afectada a qui la psoriasi pot po-

PLAQUES LOCALITZADES
El 90% dels pacients
poden portar una vida
normal amb tractaments
a base de cremes

sar en dubte la seua qualitat de
vida i provocar-los problemes
socials i psicologics. Per a ells,
existeix la fototerapia (amb una
maquina a I’Arnau) o tracta-
ments sistematics com pastilles
i/o injeccions. Tractaments a
part, els habits i el control de
I’estrés influeixen directament
en la malaltia. “La majoria de
pacients, quan es jubilen, millo-
ren considerablement”, afirma
Casanova. La psoriasi pot apa-
réixer en qualsevol moment de
la vida i és menys freqiient en
nens.

Nou tractament

El balneari de Caldes de Boi
va acollir des de dimecres i fins
ahir un congrés amb més de 100
inscrits en el qual s’ha presen-
tat un nou tractament contra la
psoriasi. Es tracta d’un fang ter-
mal basat en una alga sulfura-
ria anomenada Sulphaterm. A
partir de la proxima tardor, se-
ra el primer fang termal tera-
peutic a la venda a les farma-
cies.

'DADES

AFECTATS A PONENT

3% de la poblacié.

Es el nombre de persones que pa-
teixen psoriasi a la provincia, una
malaltia que afecta entre I'1% i el
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VISITES

El servei de Dermatologia de I'Ar-
“nau i la seua Unitat de Psoriasi

comptabilitzen cada any unes

1.800 visites de pacients afectats.

CASOS GREUS

La Unitat de Psoriasi de I'Arnau, de-
dicada als casos moderats i casos
greus, atén cada any prop de 200

‘malalts.
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Sessions de fototerapia a ’Arnau B La unitat de 'hospital Arnau de Vilanova per tractar la psoria-
si compta amb un aparell de fototerapia, una maquina que tracta la inflamacié de la pell a través
de la llum. Els pacients se sotmeten a sessions tres vegades per setmana.

B L’associaci6 Accié Psori-
asi, amb una delegaci6 terri-
torial a Lleida, impulsa des
del 2012 la campanya Des-
tapa’t, per animar els afec-
tats a anar a la platja a pren-
dre el sol de forma saludable
i controlada i banyarse a I'ai-
gua del mar, atesos els efec-
tes beneficiosos que aquesta
activitat aporta en el tracta-
ment de la pell. Tanmateix, a
moltes persones amb psori-
asi encara els costa mostrar
la seua malaltia en piublic.
“Notes que la gent et mira i

Animen els afectatsaanarala
platjaamb la campanya ‘Destapa’t’

MAGDALENA ALTISENT

Josep Manel Casanova
CAP DE DERMATOLOGIA DE 'ARNAU

«La farmacéutica
que la curi
es fara dor»

Per qué surt la psoriasi?
La psoriasi és una malal-
tia genética hereditaria. En
ocasions, pot ser latent i
desencadenar-se per una
infeccié o una situacié
d’estres. Alguns pacients
no saben que els seus fa-
miliars tenien psoriasi per-
que podien tenir-la molt
localitzada, encara que
també pot donarse la mu-
taci6 d’un gen.

Hi influeixen els habits?
Si. Quan es jubilen, la ma-
jor part dels afectats millo-
ren, perque viuen més
tranquils.

I I'alimentacié?

No esta demostrat que hi
hagi aliments beneficiosos
o perjudicials per a la pso-
riasi.

S'investiga prou per trobar
un remei?

Si, s’investiga molt. La far-
maceutica que trobi el re-
mei es fara d’or.

és incomode”, apunta Jaume
Aixala, afectat de psoriasi i
delegat a Lleida d’Acci6 Pso-
riasi.

“El pitjor passa a les pisci-
nes, on s’ha donat casos de
gent que demana al socorris-
ta que l’afectat surti de I'ai-
gua”, explica. “Cada vegada
es coneix més a nivell soci-
al que és la psoriasi, perd en-
cara cal posar emfasi en la
idea que no és una malaltia
contagiosa i que no passa res

ACCIO PSORIASI

per tenir a prop o abracar un
afectat”, conclou.

Esther, una de les participants en la campanya ‘Destapa’t.




