LA IMPORTANCIA DE LES VACUNES

Un dels avencos més significatius que hi ha hagut en el darrer segle ha
estat la vacunacio, gracies a la qual moltes malalties infeccioses es
mantenen en estat latent,. Potser per aix0 sembla que aquestes
malalties ja no existeixin, i com que les generacions més joves no han
conviscut amb elles poden arribar a pensar que la vacunacié no €s
necessaria.

La prevencio de totes les malalties incloses al calendari de vacunacio
sistematic de Catalunya és la vacunacio:

DIFTERIA

Infeccié aguda bacteriana causada per Corynebacterium diphtheriae, que afecta
exclusivament els humans. A mesura que creix el bacteri forma plagues i va alliberant
unes toxines que, a través del sistema circulatori, arriben al cor, ronyons i sistema
nervios, on provoquen lesions.

La transmissio es dona per contacte directe amb una persona malalta 0 amb una persona
portadora sana.

En cas que una persona no estigui vacunada, si entra en contacte amb el bacteri, aquest
entrara a I’organisme, produira la toxina i la persona desenvolupara la malaltia.

Si la persona esta vacunada, el bacteri pot entrar igual a I’organisme, pero la toxina no
pot fer I’accié nociva i no hi ha la malaltia. En aquest cas la persona €s un portador sa, i
pot ser que infecti persones que no estan vacunades.

La vacunaci6 d’aquesta malaltia dona una immunitat limitada, per aix0 s’han
d’administrar dosis de record.

TETANUS

Malaltia infecciosa produida pel bacteri Clostridium tetani, que es troba al terra, fems,
escombraries i al tracte digestiu de les persones sanes.

La transmissié no es dona per contagi, sind que a través de lesions de la pell el bacteri
entra dins I’organisme, on allibera una toxina que blogueja els senyals nerviosos des de
la medul-la espinal fins als madsculs, que provoca espasmes musculars i rigidesa.

La vacunacio sistematica es fa abans de patir cap ferida. També es posa la vacuna en cas
de fer-se una ferida, quan hi ha una situacio de risc.

TOS FERINA

Malaltia respiratoria, infecciosa i contagiosa produida pel bacteri Bordetella pertussis,
que es caracteritza per una crisi de tos convulsiva.

La transmissi6 es ddna a través de les petites gotes que s’expulsen per la boca i el nas en
el moment de la tos, el contagi és alt. Es ddna sobretot en nens.

Aquest tipus de tos pot deixar seqlieles com pneumonia, convulsions, encefalopatia o
fins i tot la mort. En el menors de sis mesos aquesta malaltia és més greu.

En els ultims anys aquesta malaltia esta reemergent.

El tractament és amb antibiotics, els xarops per la tos no serveixen i convé no fer-los
Servir.



POLIOMELITIS

Esta causada per un virus que té tres grups serologics diferents, I, 11 i 1. Una vegada el
virus ha entrat a I’organisme per la boca o el nas, es multiplica en el tub digestiu, i va a
tot el cos a través de la sang, envaeix el sistema nervids central i ataca les cél-lules
nervioses motores.

Aquesta malaltia pot presentar manifestacions cliniques molt variades: des de ser
assimptomatica, a presentar un quadre febril, meningitis o fins i tot, paralisi.

La transmissio és de persona a persona via orofecal a través d’aigua i aliments
contaminats, i afecta sobretot nens petits.

Aquesta malaltia no té cura, pero es pot prevenir amb la vacunacid, que déna immunitat
per tota la vida.

A Europa aquesta malaltia es considera eradicada des del mes de juny de 2002, encara
que hi ha paisos on encara no s’ha aconseguit aturar la transmissio del virus
(Afganistan, Nigeéria i Pakistan).

HEPATITISA

Esta causada pel virus de I’hepatitis A, que es troba a la femta de les persones
infectades, i es pot transmetre de persona a persona, a través de les mans brutes o
d’objectes contaminats. També es pot transmetre a través d’aigua o aliments
contaminats, i es poden donar brots epidémics.

No hi ha portadors cronics d’aquest virus.

No hi ha tractament especific per aquesta malaltia, s’han d’evitar substancies toxiques
per al fetge.

HEPATITISB

La causa és el virus de I’hepatitis B, que afecta sobretot el fetge. La majoria de persones
que tenen aquest virus, I’eliminen i es curen abans dels sis mesos, adquirint immunitat a
la malaltia. Per0 a vegades, aix0 no passa i es produeix I’hepatitis B cronica, que
provoca cirrosi 0 cancer. En aquest cas, la persona és portadora i pot transmetre la
malaltia a altres persones.

Una dona embarassada que tingui una infeccié pel virus de I’hepatitis B, el pot
transmetre al fetus en el moment de part. Mentre dura I’embaras, aix0 no passa perqué
la placenta actua com una barrera protectora. Al nad6, durant les primeres dotze hores
de vida, se li ha d’administrar una primera dosi de la vacuna i una dosi
d’immunoglobulina. Més endavant, s’ha de completar la vacunacié perqué el tractament
sigui eficac.

La transmissié d’aquest virus es déna quan la sang d’una persona sana entra en contacte
amb la sang d’una persona infectada (transfusio sanguinia, xeringues utilitzades, ferides,
etc. ).

El tractament, en cas de la malaltia aguda, consisteix en descansar i beure molt liquid.
En cas de malatia cronica s’ha de prendre antivirals i interferon, i en cas de
complicacions pot ser necessari un trasplantament de fetge.

HAEMOPHILUS INFLUENZAE

Aquest és un bacteri que pot causar varies malalties: meningitis, epiglotitis, pneumonia,
etc. El del tipus b és el que provoca les infeccions més greus. Aquest bacteri afecta
sobretot nens petits i persones amb alteracions immunitaries.

La transmissio es déna de persona a persona, per contacte directe amb les gotetes que es
produeixen al parlar, tossir o esternudar.




El tractament de la persona malalta consisteix en I’antibiotic rifampicina, a més, les
persones que han estat en contacte amb el malalt reben quimioprofilaxi, per tal
d’eliminar el bacteri de les vies respiratories.

Amb la vacunacio sistematica gairebé s’ha eliminat la infeccio.

MENINGOcOC C

Aquest bacteri causa la malaltia meningococcica, que és greu. Solen presentar-se casos
aillats, pero també es poden donar brots. La malaltia sol ser més freqtient en nens petits,
tot i que es pot presentar a qualsevol edat.

Aquest bacteri es pot trobar a la gola d’algunes persones, que hi desenvolupen una
proteccié natural, de manera que a ells no els fa res, pero el poden transmetre a altres
persones. La malaltia meningococcica pot produir una infeccié generalitzada o pot
afectar el sistema nervids, produint meningitis. El tractament es fa amb antibiotics.

El meningococ pot ser A, B o C. EI més freqiient és el B, pero la vacuna és contra el C,
que dbna una proteccio de llarga durada.

XARAMPIO

Malaltia virica, que es caracteritza per una erupcié vermellosa a la pell. Es molt
contagiosa i s’incuba a les cél-lules de la faringe i conductes respiratoris. Es transmet
molt facilment per contacte directe amb les secrecions nasals i de la gola. Es més greu
en nens molt petits i adults. Pot ser que hi hagi complicacions: otitis, pneumonia,
encefalitis.

No hi ha un tractament especific, es tracten els simptomes.

Aquesta malaltia déna immunitat de per vida, una vegada s’ha patit no es pot tornar a
repetir.

Amb la vacunacid, els casos de xarampié s’han reduit molt, tot i que es poden donar
casos en persones no vacunades que estan en contacte amb persones que venen de
paisos on aquesta malaltia és epidémica. Per tant, la possibilitat de patir la malaltia
encara hi és, per aix0 és important estar vacunat.

RUBEOLA

Malaltia infecciosa contagiosa provocada pel virus de la rubeola, que es transmet a
través de les secrecions nasofaringies de les persones infectades o atraves d’objectes
contaminats. Provoca una erupcio a la pell, és una malaltia lleu. Només és perillosa per
al fetus, fins als sis primers mesos d’embaras, ja que pot patir la sindrome de la rubéola
congenita, que li pot afectar tots els organs (sordesa, defectes cardiacs, defectes oculars,
alteracions ossies, etc.) o donar lloc a un part prematur o mort fetal.

Aquesta malaltia no té tractament, es tracten els simptomes. Els infants afectats per la
sindrome de la rubeola congénita han de ser tractats preco¢gment per un equip d’experts
medics.

PAROTIDITIS

Agquesta malaltia també es coneix amb el nom de galteres, és virica i es caracteritza per
la inflor d’una 0 més glandules salivals, generalment les parotides.

Sol ser benigna i autolimitada, perd poden haver-hi complicacions: en els nois es pot
donar I’orquitis (inflamacio del testicle) i en les noies pot ser que hi hagi ooforitis
(inflamacio de I’ovari).

Es transmet de persona a persona a través de les gotes de la respiracio.

No hi ha tractament especific, es tracten els simptomes.



PAPIL:LOMA HUMA

El virus del papil-loma huma pertany a un grup de virus que infecten la pell i mucoses, i
poden produir lesions benignes (berrugues cutanies, berrugues genitals) i també de
malignes (cancer de coll d’ater o cervix, cancer de penis, de vulva, d’anus).

Els virus que afecten la regié anogenital es transmeten a través de les relacions sexuals,
amb el contacte, no a través de fluids com sang o semen. La infeccio genital per aquest
virus segurament és la infeccid de transmissio sexual més freqlent entre persones
sexualment actives.

No hi ha tractament per eliminar aquest virus, es tracten les malalties que produeix, tot i
gue més del 90% de les persones infectades es curen de forma espontania.

La vacuna protegeix contra les infeccions del virus que causen el 70% dels cancers de
cervix (tipus 16 i 18) i el 90% de les berrugues genitals (tipus 6 i 11).

Es recomana la vacunacié abans d’iniciar les relacions sexuals.

VARICEL-LA

Malaltia causada pel virus de la varicel-la herpes zoster, que se sol presentar abans dels
deu anys de vida.

La transmissié és a través de les secrecions nasofaringies o de les lesions cutanies.

No hi ha tractament especific, es tracten els simptomes.

GRIP

Malaltia respiratoria virica, amb febre, tos, mal de cap i malestar general. Cada any es fa
la campanya de la vacunacié contra la grip en els grups de persones amb risc de
complicacions.

PNEUMONIA

La causa de la pneumonia sol ser la presencia de bacteris, virus, fongs o substancies
irritants que entren als pulmons en respirar, de manera que els alvéols s’inflamen,
s’omplen de liquid i es fa dificil respirar.

El principal microorganisme que provoca la malaltia és el bacteri Streptococcus
pneumoniae.

Les persones més grans de 65 anys, les menors de 2 i les que tenen algun problema de
salut sén les que tenen més risc.

S’han descrit 94 serotipus diferents de pneumococs, dels quals 23 son els responsables
del mes del 70% dels casos de pneumonia pneumococcica. Quan es pateix una infeccio
per un tipus concret de pneumococ, no es queda protegit per la resta, per tant, es pot
patir més d’una pneumonia pneumococcica.

El tractament depén de la causa i del tipus de pneumonia (la bacteriana es tracta amb
antibiotics, la virica es tracta fent repds i bevent liquids, i la fungica es tracta amb
antifungics)

Hi ha varies vacunes disponibles: la vacuna 23 valent polisacarida, que protegeix davant
dels 23 tipus diferents de pneumococs, i les conjugades.



El calendari de vacunacions sistematiques vigent és el segiient:
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* Només per als infants susceptibles de patir la malahia. Cal administrar-ne dues dosis. ** Momés per ales noles. A partie del curs 2014-2005, cal administrar-ne dues dosis. “*+ Eritre bes setmanes 27 | 36 de gestacid.



