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Cent leidatans deixen de fumar

gracies a missatges de mobil

Una iniciativa que va impulsar el 2012 la Unitat de Tabaquisme del Santa Maria

REDACCIO

| LLEIDA | La Unitat mw Tabaquis-
me de ’hospital Santa Maria de
Lleida ha aconseguit que uns
100 lleidatans deixin el tabac
gracies al programa de missat-
ges de suport a través dels mo-
bils. La iniciativa es va posar en
marxa el 2012 i estudi cienti-
fic del projecte ha demostrat un
10% més d’efectivitat que la te-
rapia tradicional de suport pre-
sencial.

Concretament, el grup de su-
port que rebia SMS ha tingut un
index d’abstinéncia superior al
grup que seguia el tractament
tradicional, un 57,1% respec-
te al 42,9%.

El programa consisteix que el
pacient rebi missatges de mobil
durant el procés de deshabitu-
acié i, periodicament, se li pre-
gunta pel seu estat d’anim:. En
funci6 de la resposta que déna
cada pacient, aquest rép un ti-
pus de seguiment Umnmonmrﬁmﬁ\
El doctor Francesc Abella, psi-
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Els mobils, una nova eina per deshabituar-se del tabac.

coleg i responsable de la Unitat
de Tabaquisme, explica que
“amb els SMS aconseguim que
el pacient mantingui ’atenci6 i
també detectem situacions de
risc, fem una visita presencial”.

També afegeix que “és impor-

tant que el pacient no se senti
sol en aquest procés”.
Inicialment, per avaluar I’efec-

tivitat del programa dels SMS,

es van crear dos grups, un amb
pacients que rebien els missat-
gesiun que no. Una vegada ava-

luats els resultats, els responsa-
bles de la Unitat de Tabaquisme
van decidir que es proposaria
participar en els SMS tots els
pacients que inicien el progra-
ma per deixar de fumar, uns 250
al’any, i que disposen de tele-
fon mobil.
En aquesta mateixa _EE tam-

bé s’ha creat un grup de Face-
book on més de 80 pacients par-

_ ticipen voluntariament i interac-

tuen, comparteixen experienci-
es, consells i reben informacié
sobre el tema.

D’altra banda, s’ha de desta-
car que un 24 % dels espanyols
s6n fumadors, un percentatge
alt de consum de tabac respec-
te als paisos de I’entorn i que
produeix la mort de més de
55.000 persones cada any a Es-
panya.

El Comite Nacional per a la
Prevenci6 del Tabaquisme ha

‘elaborat un “full de ruta” per

posar fi a ’epidémia del taba-
quisme a Espanya.

DROGUES

Larecollidaila
distribucio de
Xeringues repunten

|BARCELONA| La distribuci6 i la
recollida de xeringues, un in-
dicador que s’utilitza per va-
lorar el consum- de drogues
de venipunci, han repuntat
des de Iinici de la crisi a Ca-
talunya i van superar el milié
d’unitats el 2013.

Es tracta d’'una xifra que no
s’assolia des del 2004, segons
el conseller de Salut, Boi
Ruiz.

NUTRICIO

El 70% d'espanyols
no fa els apats
recomanats

IMADRID| E]1 70 per cent dels
espanyols no fa les cinc men-
jades diaries recomanades i
el 90% no realitza un esmor-
zar complet, segons els resul-
tats del segons Observatori
Nestlé d’Habits Nutricionals
i Estil de Vida de les Famili-
es.

En concret, els espanyols
se salten principalment la in-
gesta de mig mati i el bere-
nar, segons aquest estudi.




