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El consum d'antidepressius a Lleida
puja un 30 per cent en deu anys

Per 1a crisi i perque els metges de familia prescriuen més

C.IBARS

| LLEIDA | El consum d’antidepres-
sius ha augmentat un 30% en
els dltims 10 anys, passant de
205.856 envasos prescrits a la
regi6 sanitaria de Lleida el 2005

- a267.030 el 2014. El consum

d’aquests farmacs es va dispa-
rar a partir de ’any 2008, co-
incidint amb I’inici de la crisi eco-
nomica. La psiquiatra lleidata-
na Maite Utgés va explicar que
aquest augment no fa referen-
cia a les depressions genetiques,

_ sin6 que es deu sobretot a un in-

crement dels trastorns adapta-
tius, nom pel qual es coneixen
les depressions que s6n provo-
cades i depenen de circumstan-
cies adverses concretes. “Aquest
tipus de depressio, que no és la
més greu, £s la que s’ha intensi-
ficat amb la crisi, perqué han
augmentat els problemes econo-
mics, socials i familiars de les
persones”, va dir Utgés, que va
afegir que encara que no ha in-
crementat el percentatge de de-
pressions greus, aquesta conjun-
tura economica si que ha provo-

cat que empitjorin i que els pa-

cients que les pateixen siguin
més propensos a desestabilitzar-

“se

* Aixi mateix, Utgés va apun-
tar que una altra de les causes
principals per les quals ha aug-
mentat el consum d’aquest tipus

de farmacs és que els metges de

Medicaments andpressius, en una farmacia de Lleida.
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familia recepten més antidepres-
sius, ansiolitics i somnifers que
abans. “Es cert que ha augmen-
tat el nombre de gent que pateix
depressi6, pero també ha millo-
rat la deteccié de la patologia,
principalment perque I’ Atencio
Primaria té més resoluci6”, va
explicar.

farmacs d’aquest tipus

Dones dentre 30i
60 anys, les més
propenses a patir
depressions

M La psiquiatra lleidatana
Maite Utgés va explicar
que el perfil majoritari de
persones que pateixen de-
pressié és el de dones
d’entre trenta i seixanta

-anys que han viscut re-

centment una situaci6 ad-
versa, encara que va pun-
tualitzar que les depressi-
ons en homes han aug-
mentat significativament
en els dltims anys. En
aquest sentit, va explicar

_que els principals simpto-

mes per detectar una de-
pressi6 s6n una disminu-
ci6 de I’estat d’anim, can-
vis de pes importants en
Pafectat i detectar senyals
d’aillament, entre altres
indicadors.




