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RESULTATS DE 'ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA Estudifet el 2014 amb 4.788 persones

US DELS SERVEIS SANITARIS
- A CATALUNYA
Poblacié general que els ha fet servir
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Bé de saluti més longeus, pero
amb excés de pes i massa sedentaris

E1839% de la poblacid creu que el seu estat és bo, molt bo o excel-lent

ANA MACPHERSON
Barcelona

La foto fixa de la salut dels cata-
lans que reflecteix cada any l'en-
questa de salut mostra una po-
blacié convencuda que esta bé

(38,9%) o molt bé (33%). I un

11,2% fins i tot assegura que és
.excel-lent. En total hi ha un 83%
d’optimistes. “Perd continuem
amb un excés de sedentarisme,
amb xifres de sobrepés i obesi-
tat molt millorables, encara que
no es pugui parlar de suspens, i
amb unes grans desigualtats en
habits saludables en funcié de la
classe social i el nivell d’estu-
-dis”, va resumir Carles Constan-
te, director de Planificacié Sani-
taria del Departament de Salut.

L’enquesta es du a terme
entre 4.788 persones que han
utilitzat els serveis sanitaris cata-
lans I'dltim any i que en el mo-
ment de fer-los les preguntes

eren a casa, no en un centre. I
entre ells, el sedentarisme va en
augment. El 2014, el 20% dels
homes majors de 18 anys i-el
24,4% de les dones no tenien
cap activitat fisica, gairebé 5
punts més que el 2010. I la dife-

“ réncia més gran en contra de les

dones es produeix entre els 18 i
els 44 anys.

Quan el que s’observa és Pacti-
vitat fisica saludable, sén els ho-
mes de classe alta i amb estudis
universitaris els que més des-
taquen. I en lassignatura pen-
dent cal afegir que el 23% dels.
nens i el 22% de les nenes d’en- -
tre 3 i 14 anys passen un minim -
de dues hores diaries davant la
tele o jugant amb alguna panta-
lla: oci sedentari.

L’excés de pes és un proble-
ma per a gairebé la meitat de la
poblacié catalana adulta, i es
tracta d’'una xifra bastant esta-
ble des de fa anys. El sobrepeés

afecta més els homes, i Pobesi-

tat, igualment a homes i dones.
Pero el problema creix amb
Pedatiamb les dificultats econo-
miques. En el cas dels nens, ’ex-
cés de pes afecta el 30%. Els me-
nors. de classes més desfavori-
des i les mares dels quals tenen
estudis primaris o no en tenen
son els que pateixen més obesi-
tat. Malgrat que les xifres sén ex-
cessives des del punt de vista

del que seria desitjable en salut,

la comparacié amb anys anteri-
ors mostra una certa tendéncia
a la baixa.

L’enquesta pren el pols a ha-
bits de vida, a I’as de serveis, a
malalties sofertes i a la preven-
ci6 que es fa, i en conjunt sem-
bla que el que millora i es manté
en bons nivells és tot allo que de-
pen del sistema sanitari: les ma-
mografies per al control precog
del cancer de mama, els con-
trols de la hipertensié i el coles-

-Tactivitat fisica.

entre els homes amb menys estu-
dis que entre universitaris (de
8,6% a 6%). Entre les dones, que
beuen molt menys, hi ha una re-
lacié inversa: les universitaries
consumeixen  excessivament
més que les que tenen estudis se-
cundaris o primaris.

A T’hora de mesurar habits ali-
mentaris recomanables, com
ara prendre cinc vegades fruita
o verdura cada dia, els qui més
ho fan s6n les dones grans (de

nbm::m 5 . 65 a 74 anys) i les universitaries
Disminueix el tabac, i amb nivells d'ingressos alts,
Umﬂ@ també Pactivitat  Gairebé la meitat dels nens més

; - petits mantenen aquests habits
fisica en els darrers alimentaris, perd és un costum
quatre anys : que es va abandonant a mesura

que creixen i, al final, no arriben
a sumar I'11% els que consumei-
xen aquestes cinc vegades fruita
i.verdura. En tabac, es millora
cada any: ara, menys del 26% de
la poblacié amb més de 15 anys;

LA TERCERA D'EUROPA .
L’esperanca de vida
de les dones arriba

als 86 anys ila dels J:Ho els _._oEmm mEbms menys
els que tenen més renda, i entre
rOEmm a mcuw les dones, les que tenen menys

TN estudis. ,

terol. Quan s’arriba al terreny “L’esperanca de vida catalana
en que és un mateix qui es cuida  és la tercera d’Europa, al darre-
segons els habits, les diferéncies re d’Islandia i Suissa i al davant
s’engrandeixen en funcié del ni- d’Alemanya, Franca i el Regne
vell d’estudis i de la situacié eco- Unit”, va anunciar el conseller
nomica, com queda reflectit en  Boi Ruiz. Avui és de 86 anys per
ales donesi 80,3 anys per als ho-
mes. “S’han guanyat quatre anys
des del 1999”.0

Per exemple, el consum de
risc d’alcohol és molt superior




