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El consum prolongat de A
sedants s’associa a 'alzheimer

Prendre benzodiazepines més de 12 setmanes, desaconsellat

MAYTE RIUS
Barcelona

Les benzodiazepines, medica-
ments amb efectes sedants i ansio-
litics, no s’han de prendre com a
tractament contra I'insomni du-
rant més de dotze setmanes per-
-qué un consum prolongat aug-
menta el risc de desenvolupar al-
zheimer, entre altres efectes
secundaris, segons va advertir
ahir la Societat Espanyola de Neu-
rologia (SEN). Els neurolegs aler-
ten després d’haver constatat un
augment del nombre de casos
d’insomni i que moltes persones
recorren a les benzodiazepines
per pal-liar-lo.
Segons I'dltima Enquesta sobre
-Alcohol i Drogues a Espanya, el
percentatge de persones que pre-
nen hipnosedants (benzodiazepi-
nes) ha passat del 5,1% el 2005 a

un 12,2% el 2103, i Espanya és el

segon pais de TOCDE que con-
sumeix més tranquil-litzants. Les
dades de Ministeri de Sanitat in-
diquen que el 2013 es van recep-
tar 1,5 milions més de caixes de
benzodiazepines que el 2010, i
entre les més consumides figuren
ellormetazepam (o el nom comer-
cial Noctamid), el lorazepam
(com Orphidal), la hidroxizina
(com Atarax), el diazepam (com
Valium), lalprazolam (com el
Trankimazin) i el bromazepam
(Lexatin). 5

Lavinculacid entre benzodiaze-
pines i alzheimer Ihan establert
investigadors de les universitats
de Bordeus i Mont-real després
d’estudiar el desenvolupament de
la malaltia en una amplia mostra
de gent gran del Quebec a qui s’ha-
vien prescrit aquests fairmacs. En
les conclusions, publicades a la re-
vista British Medical Journal, reco-
neixen que no s’ha demostrat una
relacié causa-efecte pero si la sos--
pita d’'una vinculacié directa “que
es famés patent eri el cas de terapi-
es més llargues i amb benzodiaze-
pines d’accié prolongada”. Indica
que prendre aquests farmacs du-
rant més de tres mesos eleva fins a
un 51% el risc d’alzheimer.

La neurologa Montserrat Pu-
jol, responsable de la unitat del
son de I'hospital de Santa Maria
de Lleida i membre de la SEN, es
mostra prudent a I'hora d’inter-
pretar les dades d’aquesta investi-
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tres adults té insomni tran-
sitori i més de quatre mi-
lions de persones tenen in-
somni cronic, segons la
SEN. Hernando Pérez, coor-
dinador del grup de son
d’aquesta institucié, relacio-
na les dificultats per dormir
amb el ritme de vida actual
i amb Penvelliment de la
poblacié. I subratlla que les
conseqiiencies de 'insomni
van més enlla del cansa-
ment o d’un rendiment: dia-

4 milions d’insomnes cronics

 =Pricticament un de cada

ri inferior perqué també
s’ha associat “a déficits cog-
nitius i de memoria, a pro-
blemes d’ansietat i depres--
.si0, d’hipertensié, diabetis i
‘d’obesitat, a més a més de
poder ser simptoma d’una
altra malaltia”. Els neuro-
legs subratllen que la millor

-solucié és actuar sobre la

causa que el provoca i cre-
uen que el tractament més
efectiu per al 70% dels ca-
sos és la terapia conductu-
al-cognitiva.

,

gacio “perqué no deixa de ser un
estudi farmaepidemiologic i la
causa-efecte encara s’ha de de-
mostrar”. No obstant aix0, insis-
teix que les benzodiazepines no
s’han de prendre de manera croni-
ca perque si que estan relaciona-
des amb pérdues de memoria i, a
més, “tot i que al principi t'ajuden
a dormir, passades unes setmanes
no té sentit prendre’n perqué no
milloren la qualitat del son”.
Psiquiatres i farmacéutics con-
sultats coincideixen que les ben-
zodiazepines i en general tots
els ansiolitics- no s’haurien de
prendre més enlla d’un mes 0 mes
i mig perqué provoquen proble-

mes de tolerancia —cada vegada _

calen dosis més altes per tenir el
mateix efecte- i una dependéncia
molt important. “Si en prens més
de tres mesos cada vegada és més
dificil deixar de prendre-les, cada
vegada necessites més quantitat
perque et facin efecte, i a la llarga
dificulten la capacitat de memo-
ria i de concentraci¢”, resumeix.

A més, expliquen, les benzodia- -

zepines, pels seus efectes seda-
tius i depressors del sistema ner-
vids central, produeixen confusié
mental, i els efectes que tenen de
relaxaci6 muscular fomenten
caigudes, reflux gastroesofagic i
apnees.e




