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SANITAT INICIATIVES

Els CAP ‘receptaran’
activitat cultural
per millorarla salut

|BARCELONA| Els professionals
dels CAP receptaran habits
culturals a persones vulnera-
bles al constatar que I’espe-
ranga de vida és un 30% ma-
jor entre aquelles persones
que tenen una vida cultural
activa, segons va explicar ahir
el secretari de Salut Piblica,
Antoni Mateu, en una com-
pareixenca en la qual feia ba-
lang del pla interdepartamen-
tal de salut ptblica (Pinsap).

- Aquesta iniciativa que han

batejat com a “prescripci6 so-
cial” s’iniciara en una dese-
na d’arees basiques de salut
is’anira estenent a altres cen-
tres durant aquest any. Fonts
de Salut van confirmar que
entre els centres que la im-
plementaran n’hi haura un o
dos de les comarques de Llei-
da.

La “prescripci6 social” va
dirigida a perfils molt con-
crets, com persones grans que
viuen soles o pacients amb
algun trastorn mental als
quals els seus metges de fa-

milia aconsellaran que
s’apuntin a activitats organit-
zades als centres civics dels
seus barris o que vagin a la
biblioteca, en comptes de re-
ceptar-los un medicament.
En la seua compareixenca,
Mateu va anunciar altres rep-

PACIENTS
Iniciativa dirigida a gent -
gran que viusolaoa

“persones amb algun

trastorn mental

tes com controlar ’excés de
pes de la poblaci6 o prevenir
infeecions. En aquest sentit,
va destacar la implementa-
ci6 del test de la sida a les far-
macies, que s’ofereix des de
P’any passat en 14 apotecari-
es lleidatanes. Mateu va re-
cordar altres actuacions com
la de promoure la practica
d’esport per prevenir addic-
cions entre joves en risc.




