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CELESTE LOPEZ
Madrid

idia Amella, de 46

anys, esta molt con-

tenta. “Per fi comen-

cen a actuar!”, indica

des de la feina, a

I'area de Girona, després de sa-
ber que la brigada tecnologica de
la Policia Nacional ha tancat un
video a internet que incitava a
Panoréxia (pro-Ana) i la bulimia
(pro-Mia). La satisfacci6 és ben
evident. Fa mesos que recull fir-
mes al web Change.org dema-
nant al Govern espanyol que tan-
qui els llocs web, blogs i enllagos
que fomenten P'anoréxia i la bu-
limia. N’ha aconseguit gairebé
237.000 i no s'atura... “No penso
parar. Ho faig per impedir que
no passi a altres nenes el mateix
que alameva filla”, assenyala. La
seva filla es diu Nadiai té 15 anys.
Actualment estd ingressada en
un centre per enésima vegada, en
un intent per superar la malaltia.
Satisfaccié per una actuacié
policial que, tot i aixd, amb prou

El patiment firmes a través de
d'una mare. Change.org perqué
Fa mesos que Lidia  es tanquin els
Amella recull webs inadequats

feines té transcendéncia. Es un
gra de sorra al desert. “Hi ha mi-
lers de llocs web, altres forums a
Twitter, Facebook, Instagram,
Tuenti... i encara més a Whats-
App i altres serveis de missatge-
ria instantania”, assenyala Urko
Ferndndez, director de progra-
macié de 'associaci¢ Pantallas
Amigas. De fet, el mes de gener
passat, la Policia Nacional va
obrir una investigaci6 a un grup
de WhatsApp proanoréxia i pro-
bulimia en qué els membres
compartien les una i mil dietes hi-
. pocaloriques (directament, no
menjar) i infinitat de trucs per
fer creure als pares que mengen,
quan en realitat amb prou feines
s’alimenten. Per descomptat,
també donaven consells sobre
quin és el millor moment per vo-
mitar el que has ingerit i qué has
de prendre perqué I'acte de vomi-
tar no faci mal 'esofag. I, amés a
més, tota una llista de productes
que “ajuden” a desgreixar, com
beure Ilimona o vinagre, combi-
nats amb tota mena de laxants.
Per descomptat, proliferen les fo-
tografies de joves extremada-
ment prims com a exemples a se-
guir. I no és cap exageracio.
Amella sap prou bé com en
s6n, de perillosos, aquests webs i
forums. Ho ha viscut en la
propia pell. “No sabia ni que
existien...”, indica. Ho va saber
de la manera més dura per a una
mare, quan la seva filla va perdre
‘en qiiestié de poques setmanes
" 14 quilos. “Era una nena que esta-
vabé, ni grassa ni prima, una no-
ia oberta, simpatica, afectuosa,
sempre disposada a sortir amb
_ les amigues... De sobte va comen-
. car a‘canviar el caricter, van
" comengar els silencis, el mal hu-
mor... 1 la pérdua de pes. Vaig
pensar que tot plegat podia ser
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La vulnerabilitat de la joventut

L anorexia

colonitza la xarxa

Alerta pels grups de WhatsApp i webs que inciten al trastorn

cosa de 'adolescéncia, perqué te-
nia 14 anys, el moment dels can-
vis d’humor i també fisics”.

Va comengar a sospitar que les
coses no anaven bé amb el men-
jar quan després de seure a taula
entrava al quarto de bany ila sen-
tia vomitar. També passava
temps a internet sense voler do-
nar explicacions de qué feia.
“Fins que un dia la vaig trobar
plorant desesperada a casa, a ter-
ra, i va ser quan em va confessar
allo dels webs que visitava, Plora-
va perqué no podia arribar a te-
nir el pes ideal”, explica Amella.

Aquesta dona es va ficar en
aquells webs i el que hi va veure
la va terroritzar. I entre ingrés i
no ingrés de la Nadia, la Lidia va
decidir Tluitar contra tot aquest

moén en linia i de serveis de
missatgeria mobil instantania.
“Es que no es pot permetre que
es fomentin aquest tipus d’acci-
ons que destrossen completa-
ment la vida de milers de joves”,
assenyala.

No hi ha dades concretes so-
bre quants llocs web i forums hi
ha animant les “princeses” a se-
guir un tipus de vida que les por-
ta directament a la mort. Si, la
mort. No hi ha xifres actualitza-
des d’un fenomen que ultrapassa
totes les fronteres. Un informe
elaborat per I'Agéncia de Quali-
tat d’Internet (IQUA) i ’Associa-
cié contra la Bulimia i ’Anoréxia
(ACAB) presentat el 2011 asse-
nyala que entre el 2006 i el 2010
el nombre de llocs en linia havia

MISSATGERIA

La Policia investiga
grups de WhatsApp
en qué s’'anima

a perdre pes

UN FENOMEN GLOBAL
En un cercador
poden apareixen més
de 500.000 llocs web,
ino paren de créixer

crescut una barbaritat, concreta-
ment un 470%, un index que
supera fins i tot el creixement de
Facebook (450%). Aquest infor-
me calculava que només a Goo-
gle apareixien més de 500.000
llocs web Pro-Ana i Pro-Mia,
com en diuen. Quant als usuaris,
apunta que el 75% s6n menors
d’edat i el 80% son noies.
Segons una enquesta de I'asso-
ciacié Protégeles publicada el
desembre del 2007 i feta a me-
nors amb edats entre els 8 els 17
anys, el 17% dels menors que uti-
litzaven internet visitaven llocs
web Pro-Ana i Pro-Mia, i el
26,2% de les noies i el 15% dels
nois hi accedien per perdre pes.
Urko Fernandez creu que el pas
que ahir va fer la Policia Nacio-
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nal és lloable, pero insuficient en
vista de les grandissimes dificul-
tats davant les quals es troben:
“Normalment sén malaltes que
animen altres noies, homes o do-
nes que expliquen les seves expe-
riéncies des de paisos llunyans
amb usuaris encara més llu-
nyans. Una bona part d’aquests
llocs web estan registrats a Llati-
noamérica. La policia només pot

_ actuar quan tots els elements es-
tan registrats a Espanya”, asse-
nyala. Per aix0 insisteix que
s’avanci en un front mundial le-
gal —“és molt, molt complicat”,
reconeix— i en la prevencio, “en-
senyar als menors el bon ts de
les tecnologies”, afegeix.

Una mostra dels problemes
que hi ha és que la policia de
Murcia, que ha aconseguit reti-
rar un video, encara no ha pogut
eliminar el blog de la propietaria
de la plataforma informatica,
una dona que explica la seva
experiéncia amb l'anoréxia i la
bulimia.

Actualment, grups com UPN
han presentat una esmena al Se-
nat per afegir un nou article al
Codi Penal que tipifiqui com a
delicte “utilitzar els llocs web o
qualsevol altre tipus de mitja in-
formatiu o de difusid per incitar i
promoure l'anoréxia i la bulimia,
cosa que posa en greu risc la sa-
lut d’altres persones”. Demanen
fins a quatre anys de presd.e

Franga

A Franca el Codi Penal
prohibeix les pagines i
forums en linia des de
|'any 2008

Italia

El juny del 2014 un grup de
diputats també va presentar
una esmena al Codi Penal

Com cal avancar
LN 4
cap ala solucio

sf ALS MISSATGES POSITIUS
Internet és risc, i també
oportunitat. Els dltims anys
han crescut un 460% les
pagines que fomenten I’ano-
réxia i la bulimia, segons
una estimaci6 de I'Universi-
tat Oberta de Catalunya,
perd també s’estan fent es-
forcos perqué els missatges
positius, els webs d’ajuda,
arribin als adolescents que
en busquen.

MES INFORMACIO, | MILLOR
El problema és que hiha
poques guies per saber si
els webs sén bons o dolents,
si la informacio és fiable,
per la qual cosa es conside-
ra imprescindible donar als
joves prou informacié per-
queé sapiguen on poden anar
quan detecten un problema
d’anoréxia i bulimia. Aques-
tes pagines informatives
han de ser atractives per als
joves, tenir un disseny ade-
quat i haurien de ser clares
amb un llenguatge entene-
dor. I han de donar alterna-
tives positives, no han de
crear por ni espantar, sind
donar solucions.

CADA COP MES JOVES

En les consultes dels met-
ges s'atenen més preadoles-
cents, de menys d’onze,
dotze o tretze anys, que
presenten simptomes
d’aquestes malalties. La
gran majoria dels casos con-
tinua concentrant-se a par-
tir dels quinze anys, pero
els pediatres i psiquiatres
observen com darrerament
arriben a la seva consulta
nens molt joves que acaben
amb un diagnostic d’anore-
xia o bulimia.

28.000 NOIES A CATALUNYA
Els dltims estudis sobre la
prevalenca dels trastorns de
Palimentacié indiquen que
entre un 4,5% i un 6,3% de
la poblaci6 d’entre 12 i

21 anys té algun trastorn
diagnosticat, cosa que supo-
sa 28.000 joves a Catalunya.
La prevalenca continua esta-
ble, perd I'edat baixa.

EL CONTROL PARENTAL

Les eines de control paren-
tal es poden agrupar en dos
blocs: eines de monitoratge,
que duen a terme un regis-
tre de les pagines visitades i
temps de permanéncia pero
no prohibeixen l'accés a
llocs web que tinguin un
contingut inapropiat; i fil-
tres de continguts, que blo-
quegen l'accés a pagines
web amb una adreca que
contingui un patré concret
o bé en qué el mateix con-
tingut del portal web inclo-
gui paraules determinades.
També impedeixen Paccés a
xats.

Espanya '

i la bulimia

UPN ha presentat una esmena
al Senat per prohibir les pagines
que fomenten i inciten a I'anoréxia

América

Una bona part de les
pagines en lina-tenen
I'origen a I'América Llatina

L’associacié Adaner recull testimonis de malalts que estan
lluitant per superar aquesta malaltia tan destructiva

“Estic viva per exar—h”

Una jove diagnosticada d’anoréxia, a casa seva, a Barcelona

€. LOPEZ Madrid

, Associacié en de-
fensa de I'Atencid
al’Anoréxia Nervi-
osa i Bulimia (Ada-

ner), que treballa per ajudar
malalts i familiars, té una pagi-
na on els afectats poden penjar
els seus testimonis, molt sovint
fonamentals per a altres paci-
ents. Per entendre la situaci6
en queé es troben aquestes do-
nes (la majoria) en reproduim
uns quants:

“L’anoréxia s’ho va emportar
gairehé tot”. “Durant diversos
anys vaig ser anoréctica. Faig
1,60 m d’alt i vaig arribar a pe-
sar 37 quilos. El pitjor va venir
molt després, quan vaig recupe-
rar el meu pes. El mal ja estava
fet. La gent al meu voltant ja no
confia més en mi, per les men-
tides a qué vaig recorrer. A
més, tinc seqiieles fisiques. Ani-
mo a tothom des d'aqui a
lluitar fins al final, perque tot i
que l'anoréxia se m’ho va em-
portar gairebé tot, continuo
aqui per poder-ho explicar i
tinc moltes coses que no es va
emportar i amb qué m’ho puc
passar molt bé”.

“La cursa més important de la
meva vida". “He passat més de
10 anys sumida en linfern de
Panoréxia, de desitjar ser cada
vegada menys fins al punt d’ar-

. ribar gairebé literalment a desa-

paréixer. He viscut tants ingres-
sos en tants llocs que gairebé
no seria capag¢ d’enumerar-los,
tots sense éxit. Perd el pro-
blema no eren els llocs on ana-
va ni que els psicolegs fossin
millors o pitjors, el problema
era que jo no estava disposada
a curar-me, només volia dei-
xar-me caure i seguir el cami
cap a Pautodestruccid, perd no

sé exactament qué és el que va
canviar de sobte i vaig dir prou.
Vaig dir que ja era hora de tor-
nar a agafar les regnes de la
meva vida, que ja n’hi ha prou
de continuar obsessionada a
fer el maxim en els estudis
quan no podia ni llegir un Ili-
bre, deixar d’intentar ser la mi-
Tlor filla quan només els feia pa-
tir amb el meu patiment, dei-
xar de ser la millor amiga quan
només m’estava allunyant
d’ells. No és facil, per descomp-
tat que no, ara soc en una clini-
ca lluitant per tornar a tenir a
poc a poc una vida normal, en-
cara que de vegades m’aturi da-
vant dels productes per apri-
mar-se en un supermercat ju-
gant a la ruleta russa, pero ara
séc capag de dir no i lluitar per
ser la jove que havia estat o la
que vull ser”.

“Tu no ets una imaige”. “Fa
dos anys que tinc anoréxia i
bulimia, Faig Im 65 i vaig ar-
ribar a pesar 45 quilos. Ara
com ara de pes estic bé, perd
encara no m’agrado a mi matei-

A" DADA

“Dificil, pero
no impossible”

= Amb prou feines te-
nia 15 anys la primera
vegada que vaig estar a
Adaner. La desnutxicié
era notable, tot i aixo
10 era conscient d’abso-
lutament res del que
em passava, Tenia ano-
réxia, alld m’ho van fer
entendre i va comengar
Ia lluita, No esta sent
facil, perd veig que, de
mica en mica, me’n puc
sortir”.

ANA JIMENEZ

xa. Aixi i tot, no perdo 'espe-
ranga, Sé que me’n puc sortir,
que és un recorregut molt llarg
i que amb esfor¢ aconseguiré
sortir d’aquest infern. He estat
ingressada i vaig a psicolegs,
psiquiatres i nutricionistes.
Amb el meu esforg i el seu me’n
sortiré. N’estic ben segura!
Molts anims a aquells que esti-
guin passant per un mal mo-
ment. Vull que sapigueu que no
som imatges, que el que real-
ment compta és el que hi haa
dins. No us heu de castigar pel
fet de no ser perfectes, ningt
no ho és”.

“No puc més”, “He patit d’ano-
réxia nerviosa durant 6 anys
llargs i va arribar un moment
que em pensava que sortir
d’aquest infern seria una cosa
impossible, algunes vegades
perqué, en el fons, el meu jo ma-
lalt no volia, i altres vegades
perqué em fallaven les forces.
Com gairebé tot en la vida,
t'adones que no pots més quan
toques fons i 'adones que des-
prés d’aixd no hi ha res més,
que ja no pots caure més baix i
que no és just que tan jove llen- -
cis la vida a les escombraries i
hi arrosseguis també la vida
dels que t'estimen, dels que dia
rere dia t'ajuden sense aconse-
guir una resposta positiva.
Me’n vaig adonar quan em vaig
veure tancada en un sanatori,
sense forces, sense la meva fa-
milia, sense la meva vida... Al
principi penses i qué hi fa, si jo
només vull morir-me?, pero
aquest pensament desapareix
dos dies després quan t'enva-
eix la solitud i et comences a
despertar del malson. Jo vaig
poder rectificar a temps, tot i
que em va anar de poc que no
séc aqui explicant-ho. Encara
m’estic recuperant, perd tinc
ganes de viure”.e



