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Tendéncies

Les prioritats de salut piblica

" Eltabac eleva el risc de cancer
de mamaide prostata

Metges dels EUA amplien la llista de malalties relacionades amb fumar

JOSEP CORBELLA
Barcelona

1 tabaquisme aug-

menta un 30% el

risc de morir per

cancer de mama i

un 43% el de mo-

rir per cancer de
prostata, segons un estudi de la
Societat Americana del Cancer
que ha analitzat dades de
gairebé un milié de persones al
llarg d’onze anys.

L’estudi amplia la llista de ma-
lalties potencialment mortals di-
rectament causades pel tabac.
Fins ara s’atribuien al tabac 21
d’aquestes malalties -entre
elles, onze tipus diferents de
cancer—. El nou estudi demostra
que el tabac és causa segura de
cinc malalties més i causa proba-
ble d’unes altres cinc.

“Els nostres resultats sugge-

Emmalalteixen
igual totique
fumen menys

=L’estudi de la Societat
Americana del Cancer
ha observat que, al-
menys als EUA, les do-
nes fumen amb més mo-
deraci6 que els homes.
Aixi, un 41% de les do-
nes fumadores (davant
un 23% dels homes) con-
sumeixen menys de deu
cigarrets al dia. Tot i
-aixo, els riscos per ala
salut sén gairebé iguals
per a homes i dones.
“Qualsevol esperaria
que, si les dones fumen
menys, tinguessin
menys risc”, explica
per correu electronic
Brian Carter, primer
autor de Pestudi. Pero,
“per la meva experién-
cia, el nombre d’anys
que s’ha fumat és més
important que el nom-
bre de cigarrets diaris”.
Eric Jacobs, coordina-
dor de Pestudi, aclareix
en un altre correu que.
“els riscos no sempre
sén proporcionals a la
quantitat que s’ha fu-
mat; fins i tot un nom-
bre relativament baix
de cigarrets al dia eleva
de manera substancial
el risc de malalties
cardiovasculars”,

reixen que el nombre de perso-
nes que moren cada any pel fet
de fumar cigarrets pot ser subs-
tancialment més gran del que es
calcula actualment”, conclouen
els investigadors a la revista The
New England Journal of Medi-
cine, on avui presenten els seus
resultats.

L’estudi confirma que la mor-
talitat és més alta entre perso-
nes fumadores que entre no fu-
madores, la qual cosa no és una
novetat. Concretament, les per-
sones que fumen moren, de mit-
jana, deu anys abans.

Totiaixo, en analitzar les cau-
ses de I'excés de mortalitat en-
tre fumadors, s’ha observat una
dada que no quadrava. Les ma-
lalties atribuides al tabac expli-
caven el 83% de I'excés de mor-
talitat entre fumadors. Pero l'al-
tre 17%, que també havia de ser
a causa del tabaquisme, no era

GRAN ESTUDI EPIDEMIOLOGIC
S’han analitzat dades
de gairebé un mili6
de persones sobre un
periode d’onze anys

MES ENLLA DELS TUMORS

El tabaquisme també
augmenta la mortalitat
per insuficiéncia renal
i trastorns digestius

conseqiiéncia de cap d’aquestes
21 malalties. Es a dir, una de ca-
da sis morts degudes al tabac es
produia per una causa no identi-
ficada.

En analitzar dades d’'una gran
poblaci6 en la qual es van regis-
trar 181.377 morts, els investiga-

dors han pogut obtenir una imat-
ge detallada dels efectes del ta-
baquisme sobre la mortalitat i
desemmascarar noves malalties
causades pel tabac.

En la investigaci6, en la qual
han participat cientifics de I'Es-
cola de Medicina de Harvard i
del Centre de Cancer Fred Hut-
chinson de Seattle —entre altres
institucions—, s’han analitzat da-
des de la salut de 421.378 homes
i 532.651 dones que tinguessin
més de 55 anys durant el perio-
de 2000-2011.

Els resultats confirmen que el
tabac pot causar més de deu ti-
pus diferents de cancer (vegeu
grafic). Els més notables son el
de pulmé i el de laringe, ja que
sén els que més fregiientment
estan relacionats amb el tabac.
Perd destaquen també altres
cancers de gran impacte en la sa-
lut puiblica com el colorectal —el

més comt en la poblacig de Ca-
talunya-, que és un 40% més
probable entre fumadors que en-
tre no fumadors.

La principal novetat de l'es-
tudi se centra en els cancers de
mama i de prostata. Investiga-
cions anteriors ja havien sugge-
rit que hi ha una relaci6 entre
tabaquisme i cancer de mama.
Tot i aix0d, als Estats Units i a
molts altres paisos les dones fu-
madores solen fer-se menys ma-
mografies i consumir més alco-
hol. Per aquesta rad quedava el
dubte de si la mortalitat més
gran per cancer de mama entre
fumadores es devia al tabac 0 a
altres variables.

El nou estudi ha detectat ara
que com més cigarrets fuma una
dona al dia més gran és el risc de
morir per cancer de mama. A
més, en dones exfumadores,
com més anys fa que han deixat
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INVESTIGACIO Un 9% s6n fumadors. Un 9,5% son fumadores.

DELS EUA Un 58,5% son Un 41,8% sén exfumadores.
exfumadors. Un 32,4% Un 48,7% no ha fumat mai

el tabac, més es redueix el risc.
Aquests resultats suggereixen
que alguns casos de cancer de
mama sén conseqiiéncia directa
del consum de tabac.

En el cas del cancer de prosta-
ta, les dades sén més ambigiies.
Encara que hi ha un augment in-
equivoc del risc, que els investi-
gadors xifren en un 43%, no s’ha
detectat que aquest risc tingui
relaci6 amb la quantitat de cigar-
rets que es fumen al dia.

Els investigadors apunten a
tres possibles causes per expli-
car aquesta mortalitat més eleva-
da entre fumadors: podria ser
que es facin menys proves de
diagnostic precog; o bé que el
tabac sigui la causa directa
d’alguns casos de cancer de
prostata; o bé que el tabac acce-
leri la progressié del cancer. O
també una combinacié d’algu-
nes d’aquestes causes.

Quant a malalties diferents
del cancer, lestudi confirma
que el tabac multiplica per dos
el risc de morir d’alguna infec-
cié; el de morir d’infart per 2,6;
de malaltia pulmonar obstructi-
va cronica per 27,5; i que aug-
menta el risc de morir d’ictus en
un 90% i de diabetis en un 60%.

Els investigadors han desem-

* mascarat també malalties de-

gudes al tabac que fins ara no
havien estat identificades. En-
tre aquestes malalties desta-
quen la insuficiéncia renal, la
cirrosi hepatica i diferents tras-
torns de 'aparell digestin.e

- A Harg terminl, Els
- éfectes en la salut
apareixen anys després
de comencar a fumar

no ha fumat mai
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Els cancers causats
pel tabac

Rise de mort per cada tipus de cancer en
furmnadores en comparacid amb

persones no fumadores

Per tada cas de cancer d'una
persona no fumadora, es donien..

1125,3 casos de cancer de pulmé
en persones fumadores
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13,9 casos de chneer de laringe
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15,7 casos de cancer de cavltat
oral | lfagt
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..3,9 casos de cancer d'esblag

13,9 casos de cancer de bufeta

fin

12,3 casos de cancer de fetge

f

11,0 casos de cancer de leucdmia
mieloide aguda

f

1,9 casos de cancer d'estémac
——Aixb representa un
augment del risc del
90%

1,8 casos de cancer de ronyé

i

1,6 casos de canter de pancrees

fi

11,6 casos de cancers rars

i

...1,4 casos de cancer colorectal

f

...1,4 casos de cancer de prostata

fi

...1,3 casos de cancer de mama

f

£l tabac també és causa directa de cancer
de cérvix. Tot | aixd, el nombre de casos
mmortals registrats en l'estudi ha estat
rnassa baix per calcular amb precisié

I'augment de risc
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Estudi a gran escala

S’han analitzat dades de 421,378
homes i 532.651 dones durant
onze anys en qué s’han registrat
181.377 morts

Nivell educatiu

Com més alt és el nivell educatiu
en un grup de poblacié, menys
persones solen fumar

Experts demanen augmentar el preu del tabac i recuperar les

campanyes de conscienciacio per evitar que els menors s’iniciin

Un pas mes

BERNARDO RODRIGUEZ / EFE / ARXIU

Els experts insisteixen a augmentar el preu dels paguets per desincentivar els menors

CELESTE LOPEZ
Madrid

es dades sobre el

nombre de fuma-

dors conviden a l'op-

timisme: cada vega-

da sén menys els
que s'enganxen a aquest habit
nociu i més els que aconseguei-
xen trobar la forga per a, des-
prés d’anys enganxats a un cigar-
ret, apartar-lo de laseva vida. Se-
gons les ultimes xifres de con-
sum, els espanyols van fumar el
2014 unes quantitats similars a
les que es van registrar en aquell
ja llunya 1965: 2,15 milions de
paquets. La xifra dista de les
dades de més consum, 4,6 mi-
lions de paquets de tabac, regis-
trades el 2008.

Aquestes xifres amaguen una
realitat que els experts si que
han constatat: no és que el fuma-
dor consumeixi menys sind que
hi ha menys ciutadans addictes
al tabac. Encara no hi ha dades
oficials sobre el percentatge ac-
tual de consumidors de tabac,
perd la tendéncia en anys ante-
riors ha estat la reduccio: entre
els anys 2009 i el 2011, la taxa de
fumadors va disminuir 2,4
punts. Aixo suposa que va des-
cendir del 26,4% al 24%, segons
les dades de I'Enquesta Nacio-
nal de Salut.

Les societats médiques i cien-
tifiques estan contentes amb
aquest panorama, pero no satis-
fetes. Creuen que es pot fer més,
molt més, per aconseguir reduir
el percentatge de poblaci6 fuma-
dora al 20%, nivells similars als
assolits al Regne Unit o també a
Australia,

En aquesta linia es manifes-
ten des del Comité Nacional per
a la Prevencié del Tabaquisme
(CNPT), entitat que engloba la
gran majoria de les societats mé-

diques, i que demanen “un pas
més” per evitar no només el re-
punt del nombre de consumi-
dors siné el maxim descens pos-
sible. Membres del CNPT cre-
uen que des que es va aprovar
I"dltima legislacié sobre el con-
sum de tabac el 2012, el control
del consum als llocs tancats s’ha
flexibilitzat, aixi com la venda
de cigarrets a menors.

El control de lavendai el con-
sum, d’una banda, i la falta de
conscienciaci6, de laltra, son
els principals obstacles per
continuar avan¢ant en lareduc-
cié d’aquest habit. Sobretot
aquesta ultima, considerada
fonamental perqué els menors
no s’enganxin al tabac (el nom-
bre d’adults que es convertei-
xen en fumadors és minim, asse-
nyalen).

Des del CNPT s'aposta per im-
plementar mesures encamina-

Prohibit fumar als
cotxes amb nens

= El Regne Unit prohibi-
ra fumar des de I'l d’oc-
tubre als conductors
dels cotxes que portin
nens com a passatgers,
va informar ahir la ca-
dena ptiblica britanica
BBC. La mesura, a sem-
blanga d’'una que ja es
va posar en imarxa a
Gal'les, té com a objectiu
protegir els joves me-
nors de 18 anys de rebre
el fum del tabac, Les
multes son de fins a 50
1liures (64 euros). La
restriccié no s’aplicara
si es condueix un des-
capotable,

des a encarir el preu dels cigar-
rets, estimular la poblaci6 a que
deixi el tabac amb campanyes sa-
nitaries i ajudar els ciutadans
que ja volen fer-ho a aconse-
guir-ho.

El tema d’augmentar els im-
postos és la mesura estrella per
als experts: “Un augment del
10% del preu del tabac suposa
un increment del 3,7% d’adults

DADES POSITIVES...

Els espanyols fumen
ara la mateixa
quantitat de tabac
que Pany 1965

...QUE S PODEN MILLORAR
Experts demanen de
treballar per reduir
el percentatge de
fumadors al 20%

MES PISCALITAT

Un 9,3% de joves
deixaria el tabac

si el preu
gincrementés un 10%

que deixarien de fumar i un
9,3% de joves que abandonarien
el tabac”, tal com va explicar el
professor d’Economia de la fa-
cultat de Ciéncies de 'Empresa
de la Universitat Politécnica de
Cartagena, Angel Lopez Nico-
l4s, durant la presentaci6 I'any
passat de l'informe La fiscalidad
del tabaco y la salud.

Una altra de les mesures que
es demanen sén les campanyes
de conscienciacio, que es troben
desaparegudes a Espanya des de
ja fa uns anys.e



