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SALUT CONSUMIDORS

Denuncien I'Us
abusiu de farmacs
contra el colesterol

| MADRID | I’organitzacié de
Consumidors® i Usuaris
(OCU) va denunciar dilluns
passat el consum “indiscri-
minat” de farmacs per redu-
ir el colesterol, que ha cres-
cut un 442 % entre el 2000
iel 2012. Segons un estudi
realitzat per ’OCU a 2.300
persones, un 27 % dels espa-
nyols d’entre 25 i 74 anys re-
coneix tenir problemes amb
el colesterol i el 67 % dels
que intenten controlar-ne el
nivell consumeix estatines
—-medicament per reduir el
colesterol. -

Les dades d’aquesta en-
questa demostren també que
el 22 % dels espanyols con-
sumeix o ha consumit algun
medicament per reduir el co-
lesterol, mentre que només
un 2% dels qui pateixen
aquesta patologia van optar
per adaptar el seu estil de vi-
da, practicar exercici fisic o
controlar la dieta.

Va alertar també que el
- 21% dels enquestats amb un

tractament basat en estatines
ha experimentat, entre d’al-
tres, rampes musculars o can-
sament i que en més d’un terg
d’aquestes ocasions les reac-
cions van ser severes.

“La decisi6 de prescriure

" farmacs és delicada i es basa’

en diferents valoracions dels
especialistes, pero sigui com

ESTUDI - ;
El 22% dels espanyols
ha consumit algun
medicament per
reduir el colesterol

sigui sembla que sovint s’im-
posa receptar com I’tinica op-
ci6 possible o sense existir
una necessitat imperiosa per
fer-ho”, va denunciar.
L’OCU subratlla que mol- .

tes persones desconeixen que
el fet de tenir el colesterol alt
“no és.raé suficient per me-
dicar-se”.




