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Lobesitat infantil baixa
lleugerament des del 2011

Per primera vegada en anys, s’observa un descens en la tendéncia
|| Lleida compta amb plans de prevencio i tractament

|BARCELONA| Un avang de I’Estu-
di de prevalenca de I'obesitat
infantil — Aladino (Alimenta-
ci6, Activitat fisica, Desenvolu-
vamE Infantil i O@mm:ms ha
posat de manifest que I’obesi-
tat infantil descendeix lleuge-
rament. U’estudi pren com a re-
feréncia nens de 7 i 8 anys per-
que sén el millor indicador per
veure la tendencia de futur.
Segons aquest informe, un
de cada 4 nens, un 24,6%, té
sobrepés. Un descens d’un punt
i mig respecte al 2011. Si par-

lem d’obesitat, el problema:

afecta gairebé un de cada 5
nens, un 18,4%. En aquest cas,

_la baixada és menys percepti-

ble.

Les campanyes de prevencié
ajuden a evitar que I’obesitat
es converteixi en cronica. A
Lleida hi ha alguns plans de pre-
venci6 i tractament. De fet, la
Paeria va rebre al juliol el di-
ploma en el programa de pre-
venci6 i tractament de 1’obe-
sitat infantil per part de ’'EPO-
DE International Network i del

Forum Iberoamerica contra
I’Obesitat.

Es tracta d’un pla amb la
col-laboraci6 de pediatres, que
detecta els nens amb aquest
EoEme ique es basa en la

vummnﬂwﬂo d’exercici fisici ali- -

mentaci6 saludable dirigit als
nens d’edats d’entre 6 i 12 anys
i a les seues families.

- Als EUA, la primera dama,
Michelle Obama, també ha fet
campanya promocionant I’ali-
mentacié saludable contra
Pobesitat infantil.




