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SANITAT MALALTIES

La grip ja és epidemiaien 3
setmanes arribara al maxim

Salut demana anar al CAP o trucar al 061 abans que acudir a
I'hespital || Els centres de Lleida noten un augment dels casos

REDACCIO : :
|LLEIDA| I7arribada del fred in-
tens i la tornada dels nens a
’escola ha propiciat que els ca-
sos de grip s’hagin duplicat I'dl-
tima setmana, cosa que ha des-

" encadenat que el virus hagi en-
trat ja en fase d’epidemia a Ca-
talunya, amb xifres de 109 ca-
sos per cada 100.000 habitants
(el llindar de I’epidémia es fi-
xa en els 102 casos).Val a des-
tacar que la situaci6 d’epide-
mia s’ha retardat uns dies res-
pecte al 2014. No obstant, i
malgrat les dificultats de pre-
dicci6, I’Agencia de Salut Pii-
blica preveu que la maxima in-
cidencia del virus arribi d’aqui
a tres setmanes, amb uns 400
casos per cada 100.000 habi-
tants.

De moment, la grip ja ha
produit la defuncié d’un home
d’entre 40 i 45 anys de Girona
que no n’estava vacunat i te-
nia patologies previes. A més,
fins a la data, se n’han registrat
13 casos greus, encara que tots
evolucionen favorablement. Sa-
lut va destacar que el 85%
d’aquests pacients no estava
vacunat contra la grip, motiu
pel qual anima el personal sa-
nitari i les persones en risc a
fer-ho.

No obstant, I’ Agencia de Sa-
lut Piblica va explicar ahir que
aquest any hi ha una discor-
dancia entre les soques del vi-
rus que circulen i la vacuna, ja

Hidratacio
1 Beure molta aigua és un dels

consells de Salut per prevenir
els simptomes de la grip.

Rentar-se les mans

I Es recomana rentar-se les
mans amb molta freqliéncia.
Ventilacio

1 Es important ventilar els es-
pais tancats.

Mocadors

il S'aconsella utilitzar mocadors
d‘un sol Us al tossir o esternu-
dar. :

Visites al CAP

B Es preferible anar al CAP si al-
gl té simptomes de grip per no
col-lapsar les Urgéncies dels
hospitals.

que s’han detectat diferents va-
riants que no estan incloses a
la vacuna. Aixo comporta que
el 30% de les persones vacu-
nades puguin adquirir el virus
igualment.

El secretari de Salut Pibli-
ca, Antoni Mateu, va instar ahir
els pacients amb simptomes
gripals a acudir al metge de fa-
milia o trucar al 061 i va as-
segurar que els hospitals no sén
el millor lloc per anar perque
els pacients tarden més a ser
atesos que als CAP.

Tot i que encara no hi ha xi-
fres concretes de ’afectaci6 del
virus a Lleida, alguns metges
de familia de la provincia van
constatar ahir que des’de I'1il-
tima setmana han augmentat
significativament els pacients
amb afeccions respiratories i
simptomes gripals, especial-
ment nens i persones grans. Al-
guns fins i tot van denunciar
que no reben personal de re-

forg suficient per afrontar I'aug-

ment de pacients.

D’altra banda, i tal com va
publicar ahir aquest diari, el
nombre de pacients que acu-
deix a les Urgencies de I’hos-
pital Arnau de Vilanova també
ha augmentat significativament
des de principis de mes a cau-
sa en part de 'increment de ca-
sos de grip pero també de ma-
lalties respiratories i de des-
compensacio tipiques d’aquest
periode de I’any.
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