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Tendéncies

L’abordatge de les malalties mentals

Enganxats

als antidepressius

Des del 2000 se n’ha triplicat el consum, sobretot per la crisi

CELESTE LOPEZ
Madrid

a madrilenya Maria

G.D,, de 47 anys, ca-

sada i amb dues fi-

1les, es confessa “ad-

dicta” als tranquillit-

zants. En va comencar a prendre
fa uns cinc anys, després de pas-
sar una temporada en qué l'an-
goixa li impedia respirar. Va ser
un moment dolent: la mort del
pare, problemes amb els ger-
mans després d’aquesta mort,
un marit que no li donava tant
suport com es pensava... I a tot
plegat es va afegir la pérdua de
la feina. Va passar a formar part
d’una llista de milions d’aturats.
“Estava trista, completament
angoixada, plorava en qualsevol
moment, fins i tot sense que vin-
gués a tomb. Una capa de triste-
sa s’havia apoderat de mi... Fins
que un dia vaig tenir un atac
d’ansietat; vaig pensar que em
moria”, explica. El metge li vare-
ceptar uns tranquil-litzants, i des
d’aleshores no se n’ha separat.
“Diuen que generen addiccid, pe-
rd m’estimo més aixd que arris-

EN TRETZE ANYS
El consum d’aquests
farmacs passa de 26,5

2 79,5 de dosis diaries
per mil habitants
L'EXPLICACIO

Els perqueés: Pangoixa
derivada de la
recessi6 i més
deteccié médica

car-me a tornar a sentir aquella
tristesa profunda. Ara, almenys,
puc afrontar els problémes de la
vida aplicant larag: De I'altra ma-
nera no puc dirigir la meva vi-
da”, explica aquesta farmacéuti-
ca, que coneix bé els riscos
d’aquest tipus de medicaments.
No és un cas aillat. Des del
2000 s’ha triplicat el consum
d’antidepressius a Espanya, un
pals, per cert, que abans ja tenia
un consum alt d’aquest tipus de
farmacs, sobretot entre les
dones. Segons l'ultim informe
drutilitzacié de medicaments ela-
_ borat.per I'Agéncia Espanyola
de Medicaments i Productes Sa-
nitaris (Ministeri de Sanitat), el
consum d’antidepressius ha pas-
sat de 26,5 dosis per cadamil ha-

bitants al dia a 79,5. Un 200%
més, segons aquest informe; una
barbaritat.

Dins del grup d’antidepres-
sius, els que més s’han incremen-
tat sén els inhibidors selectius
de la recaptacié de serotonina
(ISRS), un tipus de compostos ti-
picament utilitzats com a antide-
pressius en el tractament de qua-
dres depressius, trastorns d’ansi-
etat i alguns trastorns de perso-
nalitat: gairebé 160% més, és a
dir, de 20,4 dosis al dia per mil
habitants a gairebé 53. I, sobre-
tot, s’adverteix un augment con-
siderable a partir del 2008, quan
la crisi va arribar a les cases.

Els experts donen per fet que
Paugment del consum d’antide-
pressius esta estretament relaci-
onat amb la crisi economica:
“No és que hagi crescut el nom-
bre de persones amb malaltia
mental greu, perd si els quadres
d’ansietat, estrés, preocupaci6
excessiva o indicis depressius
que, malgrat no ser malalties
mentals, si que deterioren la sa-
lut mental.

A més a més, aquestes crisis
economiques afecten de manera
més marcada les persones més
vulnerables, com les que tenen
una malaltia mental”, assenya-
len des del departament que di-

m Pere San Martin, director
d’Arvato, Pempresa que ha
desenvolupat la plataforma
de tractament de la depres-
si6 que s’explica a la dreta
d’aquesta pagina, assegura
que el més dificil ha estat
acordar amb els professio-
nals sanitaris les variables
a tenir en compte per saber
quin havia de ser el pas
segiient segons la resposta.
1 per detectar rapidament
si alguna cosa no anava
bé”, La part interior del
programa és plena de ca-
mins diferents. Si la respos-

Jordi Tbafiez i Pere San Martin, responsables del projecte

Com es detecta que el
tractament en linia no funciona

LAURA GUERRERO

taa A és A, passa tal cosa o
tal altra; si és B, dues possi-
bilitats més. I aixi fins que
es construeix un arbre ple
de branques. Dos anys de
feina prévia de Pequip del
Badalona, amb set centres
d’assisténcia primaria, de
moment, i 35 pacients. Es-
peren arribar a tots els cen-
tres de la seva zonaia 200
pacients. 400 més serviran
per fer la comparacié. La
depressié, juntament amb
Pansietat, és el principal
motiu de consulta de salut
mental. / A.M.

rigeix Alfonso Alonso. L’Organit-
zacié Mundial de la Salut (OMS)
adverteix que la crisi reper-
cuteix en la salut mental de les
poblacions i provoca un aug-
ment de casos d’ansietat, de-
pressi6 i trastorns mentals. La
pobresa i l'estrés que I'acompa-
nyen a causa de l'atur, la vio-
1éncia, Pexclusié social i la inse-
guretat constant estan molt rela-
cionats amb lorigen d’aquests
tipus de trastorns.

Des de ’Agéncia de Medica-
ment s’assenyala que I'is dels an-
tidepressius s’ha incrementat en
els ultims anys als paisos occi-
dentals. “A Espanya el consum
d’antidepressius va ser similar a
la mitjana europea entre el 2000
i el 2007”, afirma el document.
Un augment que s’explica per la
incidéncia de trastorns més im-
portants de l'estat d’anim, per
una deteccié diagnostica també
més important per part dels met-
ges d’atenci6 primaria i per 'ex-
tensi6 de les indicacions terapéu-
tiques autoritzades per a aquests
medicaments”, assenyala I'infor-
me. Des del 2007, tot i aix0, se’n
va incrementar el consum.

Segons un estudi de TOCDE
fet plblic el 2013, Espanya esta
per sobre de la mitjana dels pai-
sos que engloben aquesta orga-
nitzaci6 i és el seté pais de la
Unié Europea amb un consum
més alt. L’informe Panorama de
la salut revela que la dosi mitja-
na diaria era, el 2011, de 64 per
cada 1.000 persones, més del
doble que 'any 2000 (28,2) i su-
perior a la mitjana de 'OCDE
(56). Tslandia és el pais on més
antidepressius es consumeixen
(106), seguit d’Australia, el Cana-
da, Dinamarca, Suécia, Portugal,
el Regne Unit, Finlandia i Bélgi-
ca, segons aquest treball que ava-
lua 23 paisos i en qué Espanya
ocupa el desé lloc.

Hi ha psiquiatres que alerten,
tot i aixd, de la installacié d’una
“cultura de la pastilla” per evitar
el patiment quotidia. Entre ells,
Luis Rojas Marcos, que en reite-
rades intervencions ha atribuit
l'existéncia d’un consum més
elevat d’antidepressius a un
intent “de solucionar d’'una
manerarapidaifacil” els proble-
mes vinculats a P'ansietat, Ies-
trés o la depressid. Sobre aques-
ta tltima, tot i aixd, aclareix que
és la “malaltia més terrible que
es pot tenir perqué roba I'espe-
ran¢a”. Un mal que afecta 350
milions de persones al mén i que
és responsable d’un milié de
morts cada any.e

En una década creix
el 200% el consum
d'antidepressius

Dosi per
1.000 habitants

2000
26,5 dosis

Prevalensa d'un periode
depressiu durant fa vida

Mitjana 10,5%

Homes 6,2%

ddddddd
Dones 14,4%
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CARACTERISTIQUES
DEL PRIMER
TRASTORN

‘Noemi Séncljez, una de les 35 pacients a qui el programa de Badalona tracta la depressi6 des de Pordinador

" ANA MACPHERSON
Badalona

ada dia, quan esta
relaxada, després
de cuidar la seva
avia i de contenir
amb jocs el seu ne-
bot, la Noemi es connecta. Ca-
ring-me s’obre a la pantalla per
facilitar-li instruccions i exerci-
cis que li permetin millorar:la
depressid. Es.una de les 35 per-
sones que participen en la pri-
mera prova pilot espanyola de

tractament de la depressié enli- -

nia, un sistema, asseguren els
creadors, provat i difés des de
fa glgs en paisos nordics, Esco-
cig, Holanda i Australia.

s una iniciativa de la sanitat
ptblica. de Badalona, on gran
part de l'assisténcia primaria i
la salut mental estan ateses per
una entitat municipal, Badalona
Serveis Assistencials. I és una
creaci6 conjunta dels seus met-
ges i de 'empresa Arvato Ber-
telsmann, que ha desenvolupat
la plataforma i sencarrega
d’atendre els dubtes dels pa-
cients i de mantenir-los infor-

El 10%

El 20% de la poblacié
é al llarg de la vida
algun trastorn mental:
el 10%, depressié

mats dels passos que han de se-
guir. “Voliem posar en marxa
tractaments en linia, ja teniem
experiéncia en hipertensio i al-
tres proves pilot que solien aca-
bar all3, que no tenien continui-
tat perqué sempre necessiten
artefactes que ningt no podia
pagar”, explica Jordi Ibaiiez, di-
rector médic de BSA.

En aquest cas, només fa falta
un ordinador o un mobil amb in-
ternet. “I motivacid. Has de te-
nir ganes d’ajudar-te, de ser tu

“Em connecto cada
dia, és la meva estona
de cuidar-me; s6c jo
qui fa alguna cosa”,
explica una pacient

qui faci alguna cosa per estar
més bé i curar-te”, matisa Noe-
mi Sanchez amb el portatil en-
cés. “Em vaig enfonsar, em va
afectar molt la mort del meu
pare i la pérdua del meu emba-
ras. Potser va ser el desenca-

Causa d'absentisme

Segons I'OMS, el 2020 la depressié
sera la primera causa d'absentisme
laboral i discapacitat

Dones, el doble

Les dones tenen depressio el doble
que els homes. Les edats més
critiques son dels 35 als 49 i a
partir dels 65

Atur

Ser dona, divordi i atur,
entre els factors que més
hi influeixen

L

Badalona Serveis Assistencials i [émpresa Arvato
desenvolupen i assagen una plataforma
per tractar trastoxps emocionals & lmia, >

Curar-se
el trastorn
des del portatil

denant. Em vaig sentir atrapada
per la vida dels altres i, escolta,
tinc 35 anys i no he fet res del
que volia fer. He de recuperar
les ganes de viure i treure’m de
sobre a poc a poc aquest pes que
t'empresona i que cada vegada
és més gran i més amo de lateva
vida. Com el gos del video”.
Mostra un video, Jo tenia un gos
negre (YouTube), que la plata-
forma ha incorporat en la
presentacié: el protagonista té
un gos negre que es va apropi-
ant de la seva vida, de les seves
hores de son, dels seus pen-
saments negatius.. Un animal
que l'avergonyeix i, per tant, in-
tenta amagar -“és esgotador
amagar les emocions”-. I que
treix i creix fins que gairebé es-
clafa, “I és veritat, notes com
tesclafai et desperta a mitja nit,
ijano pots tornar a dormir”, ex-
plica la Noemi.

“La metgessa de capcalera
m’ho va proposar, perqueé havia
de fer alguna cosa per canviar el
que em passava, per0 el psico-
leg tenia un any d’espera. Em va
proposar aquesta alternativa,
tractament en linia. Vaig comen-

car fa dos mesos i pot durar un
any. De mica en mica. Primer te
n’informes, després fas exerci-
cis que vas responent dia a dia,
per exemple, per controlar bé el
son. Perqué evidentment no
t’has d’emportar el mobil al llit!

El metge de capcalera
dirigeix i vigila

el tractament

que el malalt

segueix des de casa

Et donen idees molt logiques,
perqué quan no pots dormir no
hi caus, com ara no entossudir-
te si no arriba la son”.
Informacié, exercicis per
comprovar si s’han entés, noves
propostes. El son és el primer.
La segona etapa, lactivitat
fisica. “Vaig seguint les instruc-
cions i des del control, la Toni,
que és la que atén ala tarda, em
truca per parlar de comvaicom
ho vaig fent. Ella sap com va el
seguiment. Cada dia camino a

LAURA GUERRERO

pas rapid un parell d’hores, res
de mirar botigues”.

El seu metge de capgalera se-
gueix el seu cas en temps real
—“és una depressié cronica que
es diagnostica i es tracta en I'as-
sisténcia primaria habitual-
ment”, aclareix Jordi Ibaiez,
responsable de l'experiéncia-.
Si la resposta al programa és
xocant o indueix a pensar que al-
guna cosa no va bé, se li dispara
Palarma a l'ordinador i es posa
en contacte amb la pacient.

Després de millorar habits de
son i alimentaris, la Noemi pas-
sard a altres fases terapéutiques
per treballar les seves emo-
cions, els pensaments, les rela-
cions amb els altres, els seus
comportaments. “Es un mirall
virtual del pla terapéutic de
qualsevol altre pacientala con-
sulta. De fet, 'assaig es compa-
ra amb pacients presencials, a
la consulta, amb el mateix diag-
nostic”, explica el doctor
Ibafiez. “Jo ho faig cada dia, és
la meva estona de cuidar-me.
Séc jo la que fa alguna cosa per
estar més bé, interactuo i
aprenc”, aclareix la Noemi.e



