PROTOZOUS PATOGENS EN L’AIGUA

En I’aigua de consum a més de microorganismes i bacteris, pot ser que hi hagi
protozous que ens poden provocar malalties, tot i que la seva deteccid no esta
contemplada en la normativa actual, ni hi ha procediments practics per detectar-los.
Solen ser protozous que es troben a I’intesti huma o animal, 1ligats a contaminacié fecal,
per tant, la deteccié de microorganimes indicadors de contaminacio fecal (Escherichia
coli, Clostridium perfringens, ...) pot fer sospitar la preséncia d’aquests protozous, pero
no confirmar-la. També n’hi ha, pero, que no estan lligats a contaminacio fecal.

Deixant a part les malalties que puguin provocar aquests protozous, s’ha de tenir present
que també poden ser hospedadors de bacteris com Legionella pneumophila,
Mycobacterium, Escherichia coli, ...que s’han trobat associats a 1’interior d’amebes,
amb la consequient importancia sanitaria que aixo te.

Alguns dels protozous patogens que es poden trobar en 1’aigua son:

Acanthamoeba

Aquest protozou no esta relacionat amb contaminacio fecal, es pot trobar en la pols,
aigua de pou, llac, piscina, residual, ...

La malaltia que provoca relacionada amb el contacte amb aigua contaminada és la
queratitis amebiana, on es produeix una ulceracié cronica de ’epiteli corneal, ja que el
protozou s’hi adhereix. Una de les causes de la queratitis és utilitzar dissolucions no
esterils per a netejar o guardar les lents de contacte.

Blastocystis hominis
Aquest protozou es troba a I’intesti huma, de porcs o de cavalls, per tant, esta relacionat
amb contaminacié fecal. Provoca diarrees, enteritis, colitis i sindrome de [’intesti
irritable. El risc d’infeccio per aquest protozou augmenta amb el consum d’aigua no
esterilitzada per calor.

Cryptosporidium parvum i hominis

C. parvum infecta I’intesti de ’home i de molts altres mamifers, mentre que C. hominis
només afecta I’home. Provoca diarrea, nausees, febre i cansament.

Aquest protozou esta associat tant a aigua de beguda com de bany.

Dientamoeba fragilis
Es troba en I’intesti huma i en els dels porcs. Provoca diarrea, que es pot cronificar, i
s’ha vist la seva implicacio en la sindrome de l’intesti irritable.

Entamoeba histolytica

Aquest protozou provoca la disenteria amebiana, amb milions de casos a tot el mon,
que pot arribar a provocar la mort.

Els trofozoits d’aquest protozou penetren en 1’intesti gros de 1’home, on formen quists
que son eliminats a través de la femta i son les formes infectives. Les fonts de
contaminacioé son aigua i aliments contaminats amb quists. Una vegada ingerits els
quists, necessiten un pH neutre o basic per desenquistar-se i formar els trofozoits, cosa
que passa en l’intesti gros. Des de la ingestio dels quists fins que apareixen els
simptomes poden passar entre 1 i 4 mesos: colitis, mal abdominal, deposicions
sanguinolentes i febre.



Giardia lamblia

En aquest cas, també hi ha els trofozoits que es transformen en quists, que es
disseminen a través de la femta d’individus afectats. Els quists ingerits passen a
trofozoits gracies al pH acid de I’estdmac. Entre la ingestid dels quists i 1’aparici6 dels
primers simptomes passen una o dues setmanes: malestar intestinal, anorexia, nausees,
febricula, calfreds, diarrea. Aixo0 dura tres o quatre dies i llavors remet.

Naegleria fowleri

Aquest protozou no esta relacionat amb contaminacio fecal, es troba en el sol, pero pot
arribar a 1’aigua, on pot resistir temperatures fins a 45°C. Provoca una
meningoencefalitis que gairebé sempre és mortal.

Aquest protozou el podem trobar en piscines, aigles superficials, dutxes, ... Pot entrar
dintre 1’organisme de ’home a través de la mucosa nasofaringea, nervi olfactori i
cervell. Al cap d’uns dies apareixen els simptomes de manera brusca: mal de cap, febre,
nausees, vomits, faringitis, obstruccié nasal. Més tard hi ha letargia i rigidesa cervical,
convulsions, coma i mort.

Per eliminar els bacteris causants de la contaminaci6 fecal, com Escherichia coli, n’hi
ha prou amb els desinfectants com el clor. En canvi, hi ha formes quistiques dels
protozous que podem trobar en I’aigua que amb les dosis de clor habituals poden resistir
durant dies. Per tal d’eliminar-los es pot augmentar la dosis de clor o utilitzar altres
técniques per eliminar-los, com bullir I’aigua o aplicar radiacions UV.



