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1 mercuri és un

dels contami-

nants ambientals

habituals en els ali-

ments, i la seva

preséncia en la di-
eta amb prou feines s'esta redu-
int. Una estimaci6 recent sugge-
reix que el 35% de la poblaci6 ca-
talana estd ingerint nivells de
metilmercuri que sobrepassen el
limit establert per 'Agéncia Euro-
pea de Seguretat Alimentaria
(EFSA, segons la sigla en anglés),
segons un estudi dirigit per
Josep Lluis Domingo, catedratic
de Toxicologia de la Universitat
Rovira i Virgili, i publicat el mes
passat a la revista Biological
Trace Element Research. El fet
que aquests nivells continuin
sent alts es deu a I'elevat consum
de peix. El metilmercuri és una
substancia. quimica potencial-
ment molt toxica per al sistema
nerviés -especialment en les

Lapescarecreativa,
més nociva que
no es pensava

=La pesca recreativa al
Mediterrani és més noci-
va del que es pensava. De
vegades, el seu impacte
pot ser igual o superior al
de la pesca comercial.
“Les dues pesques poden
tenir efectes biologics i
ecologics similars sobre
les poblacions de peixos i
sobre els ecosistemes ma-
rins”, diu Antoni Font,
autor principal d’un estu-
di publicat a Reviews in
Fisheries Science & Aqua-
culture, i investigador de
la Universitat de Girona.
La pesca recreativa al
Mediterrani representa
entre el 10% i el 50% de
les captures de la pesca
artesanal (exclosos Par-
rossegament i Pencercla-
ment). Com que implica
un gran nombre de perso-
nes, “exerceix una pres-
sié gens menyspreable
sobre els recursos”, sobre-
tot en arees marines pro-
tegides. La pesca des del
vaixell és la modalitat

. que permet capturar un
mombre més gran d’espe-
cies diferents (fins a 65), i
la pesca submarina és la
més selectiva.(fins a 31).
L’estudi alerta sobre I'as
desquers exotics i la pér-
dua o abandonament
d’aparells de pesca.

" MERCURI

Tendeéncies

Alimentacié i medi ambient

Mercuri al cos

El consum excessiu del seu derivat toxic afecta el 35% de la poblacid

etapes de desenvolupament hu-
ma-, i s'acumula en els peixos, de
manera que a través del consum
arribaal’home. S’estima que més
de la meitat del que s’ingereix ve
del peix.

Les conclusions de I'estudi de
Tequip del professor Domingo
han estat obtingudes després
d’analitzar les concentracions de

mercuri i altres contaminants am-
bientals en una amplia gamma de
productes alimentaris proce-
dents d’una dotzena de localitats
catalanes. Una vegada conegudes
aquestes concentracions, les
dades es van extrapolar prenent
en consideracio el consum habi-
tual de productes alimentaris.

Els resultats indiquen que, de

Com arriba el mercuri fins al cos huma
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Durant |'extraccic artesanal d'or, des
de les térmiques o les plantes de
metalls s'emet mercuri.

Es llanga a I'atmosfera...

..i s'aboca als cursos

Mercurius

Element quimic, el
nombre atomic del qual
ésel 80 Nudli

Electrons: 80
Nivells: 2, 8,18, 32,18, 2

El mercuri és un metall poc abundant en
I'escorca terrestre. El mineral més important
del mercuri és el cinabri.

-CINABRI
Hgs

OBTENCIO DEL MERCURI

1. El mercuri s'obté per torrefaccic del
cinabri. amb aire molt calent...

% ,/""

De color blanc i brillantor platejada, és molt
pesant, toxic, mal conductor de la calor
i molt bo de I'electricitat

2....el sulfur es converteix en un oxid, i el
sofre s'allibera com a didxid de sofre...

mitjana, els catalans ingereixen
setmanalment 0,73 micrograms
de metilmercuri per quilo corpo-
ral. Encara que son.nivells més
baixos que la mitjana establerta
com a limit tolerable per PEFSA
(1,3 micrograms), alguns seg-
ments de poblaci6 poden excedir
el limit recomanable, afegeix el
professor Domingo. Segons la se-
va estimacié probabilistica, el

'35% de la poblacié excedeix

aquest llisto de 'EFSA.

La ingesta de metilmercuri se -

situa per sota del llindar de se-
guretat en el cas dels adults, pero
—segons aquest estudi- excedeix
el limit recomanat en el cas dels
nens (ja que assoleix els 1,7 mi-
crograms de pes corporal a la
setmana). f

Els resultats de l'estudi coinci-
deixen (fins i tot superen) les
dades revelades en un estudi an-
terior (de any 2008) del mateix
equip investigador en qué s'indi-
cava que els nens catalans entre
4 i9 anys superaven el limit esta-
blert, en mesurar-se una ingesta
d1,31 micrograms per quilo de
pes a la setmana.

“El nivell d’exposici6é a mercu-
ri en la dieta no baixa de manera
significativa, Es manté estable
practicament, i aix6 no s’hauria
de produir; hi hauria d’haver un
clar descens”, assenyala Josep
Lluis Domingo, preocupat pel li-
mitat éxit de la lluita contra
aquest contaminant ambiental.
Per aquest expert, “el fet que no
s'estigui produint un descens de
la ingesta de mercuri significa
que les mesures que s’han pres

S———

3,
es dinositen en les parts fredes proximes

no han estat encara prou efecti-
ves, 0 no s’han.adoptat totes les
mesures que sén necessaries”. El
mercuri és molt “persistent”, re-
marca.

La ingesta de metilmercuri
procedeix del peix gairebé inte-
grament. En el cas de Catalunya,
les principals concentracions es
detecten en 'emperador o peix
espasa, la tonyina fresca, el moll i
la tonyina en llauna (amb una me-
nor incidéncia en sardina, salmé,
sipia, calamar i altres espécies).
Tot i aixd, depenent del tipus de
dieta, el consum més important
fa que la ingesta principal proce-

La ingesta que fan

els nens catalans de
metilmercuri procedent
dels peixos supera els
limits desitjables

deixi de la tonyina en llauna, el
moll, la tonyina fresca, la sardina
fresca, l'anxova i el llug

“El que compta és fer una ali-
mentacié equilibrada. La ingesta
de mercuri depén de dos factors:
de la concentraci6 que hi hagi en
un tipus de peix concret, pero
sobretot del tipus de peix que es
consumeixi, Si un peix porta
molt mercuri perd es consumeix
poc, acumulacid és limitada. La
clau és el consum”, afegeix
Domingo.

Elmercuri es troba a la natura-
lesa, pero dues terceres parts del

@3 Els rius porten els abocaments de
mercuri i els arrosseguen fins al mar...

Fitoplancton
€) ...el contaminant es izooplancton
dipositaenels

sediments

Es I'tinic metall liquid a temperatura
ambient, i és insoluble en aigua

...un gas que produeix gotes de mercuri que
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Noves i velles instal-lacions

Les noves instal-lacions ja incorporen aquests equips, perd
les existents tenen I'opcié de continuar funcionant sense,
emparades en la directiva (que només preveu el canvi

Fins al 2020

Ja es disposa d'equips nets que eviten la
contaminacié; pero els fabricants han
previst el cessament voluntari

Abocaments

Un dels focus d’abocament de mercuri es
produeix per I'ts de la tecnologia d'electrdlisi
amb mercuri per obtenir clor i sosa caustica.

SECTOR
ELECTROQUIMIC

contaminant procedeixen de
les térmiques de carbg, la indis-
tria de clor i sosa caustica, les
incineradores o 'explotacié mi-
nera. El problema és que el mer-
curi, en ser arrossegat per les
pluges fins al mar, pot transfor-
mar-se en metilmercuri.

Aquesta substancia quimica,
potencialment molt toxica per
al sistema nervids, s’acumula
en els peixos, i a través del con-
sum del-peix arriba a I’home.
Els nivells més alts es troben en
peixos de llarga vida, com la
tonyina, el peix espasa o els tau-
rons. Quan és ingerit per les
dones embarassades, el metil-
mercuri travessa la placenta i
s'acumula al cervell i al sistema
nervids central del fetus en des-
envolupament.

Per aixo, metges i epidemio-
legs es mostren preocupats pels
seus potencials efectes neuroto-
xics i alerten que pot afectar
Iembaras i els nens petits, amb
el sistema nerviés en desenvolu-
pament.

L’Agéncia Catalana de la Se-
guretat Alimentaria (ACSA) re-
comana que els nens de poca
edat i les dones embarassades
s’abstinguin de consumir pei-
xos predadors de gran dimen-
si6 com ara tonyina, peix espa-
sa o taurd, que son els que pre-
senten les concentracions més
elevades de metilmercuri. El
director de PACSA, Alfons Vilar-
rasa, recorda que.aquests grans
predadors “s’acumulen en el
teixit adipds i poden ser contra-
produents” per al teixit nerviés.

Vilarrasa precisa, citant estu-
dis divulgats per la mateixa
EFSA, que el peix, en termes ge-

El risc del metilmercuri
per al fetus i la dona

embarassada

PARTS DE 'ORGANISME Cervell

AFECTADES PEL

METILMERCURI pell
Pulmons

Fetus en I'embaras
Quan és ingerit per
les dones embarassa-
des, el metilmercuri
travessa la placentai
s'acumula al cervell i
el sistema nerviés
central del fetus e
desenvolup t

d’emissions per al 2020.

xen sobretot als acids grassos
omega-4. Tot i aix0, no és cap
obstacle perqué “aquests sectors
de la poblacié no consumeixin
tonyina, peix emperador o peix
espasa, marraix o altres peixos
que tenen tres o quatre anys de
vida, i acumulen 80 i més de 100
quilos de pes”, afegeix. Vilarrasa
recorda que les dones embarassa-
des que presenten nivells de me-
tilmercuri també superen els li-
mits desitjables a Catalunya.
L’Agéncia ha desenvolupat una
amplia campanya per difondre
aquestes recomanacions. “El pro-
blema no és per a la poblaci6 en
general, sind per als grups més
exposats, com dones en edat
fertil i nens. I parlem d’una
epidémia a llarg termini amb
dosis baixes”, diu Francisco
Ramos, d’Ecologistes en
Accié. “Les plantes térmi-

ques de carbé i la in-

dustria del clor han de

reduir les emissions

de mercuri”, afe-
geix Francisco

i

tecnolbgic al final de la vida dtil de la planta).

El sistema de vigilancia de la UE detecta
un augment de notificacions per la
preséencia de contaminants als aliments

Europadéna
Palerta
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a contaminacio dels

aliments per mercuri

va augmentar durant

lany 2014 a la Unid
Europea; o, almenys, les autori-
tats van fer un un nombre d’in-
tervencions més gran en detec-
tar nivells excessius d’aquest
metall pesant, ‘En total, 'any
passat es van registrar 114 notifi-
cacions per la seva preséncia en
el peix i altres productes pes-
quers, segons les dades del siste-
ma d’alerta rapida per a pinsos i
aliments (RASFF, per les seves
sigles en anglés).

Les 114 notificacions per mer-
curi superen els 96 avisos de
I'any 2013 (un augment del
19%). Les notificacions inclo-
uen alertes (intervencions que
obliguen a retirar el producte
del mercat), informacions (de-
teccions que no exigeixen Ialer-
ta, ja que el producte no es va
arribar a distribuir) i retencions
a les fronteres (detectats en els
controls d’entrada en un pais).

ria: 0,5 milligrams per quilo
per als productes pesquers en
general, i d’l milligrams per qui-
lo per als grans predadors (peix
espasa, tonyina, marli...)

I per qué la meitat de les noti-
ficacions s’han aixecat a Italia i
es refereixen a peix espanyol?
Francisco Ramos, portaveu de
l'organitzacié d’Ecologistes en
Accid, apunta que la hipotesi
més probable és que Italia, com
que és un gran pais importador,
estigui especialment sensibilit-
zada i estigui protegint més els
seus consumidors prenent més
mostres. També afegeix que, de
tota manera, “no sabem quan-
tes han estat preses”.

La meitat de les
notificacions sén
de peix d’Espanya,
i gairebé totes

es registren a Italia

nerals, pot ser beneficiés perals ~ Ramos.e - o imal ¢ Un fet destacable és que la El sistema d’alerta rapida,
nens petits, ja que afavoreix el . Peikeraa o 5'53”‘"?; sd: mes meitat de les notificacions euro-  que adverteix també sobre la
desenvolupament del cervell A empe‘:ador n?érfamvlld::cusiulen pees (57) van ser de productes preséncia d’altres metalls pe-
huma. Per aixd es recomana tanyina, i més quantitat de d’Espanya, el principal exporta-  sants, es va crear per localitzar
que els nens petits en mengin metilmercuri dor de peix en I'ambit comunita- un aliment o pinso al mercat
dues racions al dia i les dones ri. També crida l'atencié que que ha de ser aillat o retirat per
embarassades, fins a tres i qua- 2 d’aquestes 57 notificacions espa-  evitar riscos als consumidors.
tre. Els beneficis es referei- ’E nyoles, 50 van ser aixecades en  En total, el sistema va detectar
: 3 R /_/’ _*' X = inspeccions a Italia. Les concen- l’any'passat un tota‘l de 192 noti-
Tilifans e tracions de mercuri detectades  ficacions per preséncia de me-

G Elmetiimercur van assolir valors maxims de 5,1 tgllg (1‘nc]oent cadmi, plom o ar-

B umilaan el milligrams per quilo de peix seénic i altres). )

teixit dels peixos congelat en el cas del marraix “El problema de la contami-

- (Isurus oxyrhincus) processat a nacié per mercuri és global i

SR Espanya. Aquesta xifra supera continuara fent voltes al plane-

amb escreix el nivell maxim per-  ta. La seva evolucié dependra
més per lanormativa comunita-  de Ievoluci6 de les fonts gene-
’ rals d’emissi¢”, afegeix Francis-

’ = co Ramos.

J O Hls peiossialimenten de EMISSIONS MUNDIALS DE MERCURI Ecologistes en Acci6 reclama

que Espanya se sumi als paisos
que s’han adherit al Conveni de
Minamata sobre el Mercuri,
que encara no han entrat en vi-
gor (ja que ha estat firmat per
128 paisos, perd només ratificat
per nou i es requereixen 55 pai-
sos). Alerta també dels riscos
que comporta el retard en I'apli-
cacio de les seves mesures.
L’acord preveu que les noves
mines de mercuri quedin prohi-
bides; obliga a tancar les plan-
tes de produccié6 del sector del
clor isosa el 2025 (tret que can-
) viin el model de producci(’)]i
i S 5 prescindeixin del mercuri, a la
Mereuri' +, Aigua  Metilmercuri . regions /:u;;{r’bha pognia qual cosa s'han compromes de
= 4,2% ! manera voluntaria les instal-laci-
z ons europees), i pretén posar fi
alavenda o reaprofitament d’a-
quest residu.e

microorganismes contaminats Dades del 2010
amb metilmercuri, i aixi entra

ala cadena alimentaria
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