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La guerra de I'hepatitis C

Critiques a la gesti6 del Govern central amb els nous farmacs, més eficagos, que sols arriben als malalts
més greus || Uns cent lleidatans els necessiten encara que només els haurien prescrit a una desena

S.DIEGO

| LLEIDA | Associacions de malalts
d’hepatitis C i hepatolegs s’han
posat en peu de guerra les 1l-
times setmanes contra el minis-
teri de Sanitat davant de ’exis-
téncia de nous farmacs per trac-
tar aquesta malaltia -molt més
eficacos que els antics i practi-
cament sense efectes secunda-
ris— pero que només estan arri-
bant als pacients més greus. El
motiu principal de la restriccié
és el preu, d’'uns 25.000 euros
per tractament.

“Es molt frustrant saber que
existeix un medicament que pot
curar-te pero que no pots tenir-
hi accés”, va afirmar ahir Pilar
Martinez, vocal de I’ Associaci6
Catalana de Malalts d’Hepati-
tis (Asscat). Es tracta dels me-
dicaments Simeprevir i Sofos-
buvir, dos nous antivirals apro-

PREU ELEVAT

El cost de cada
tractament ascendeix a
25.000 euros per persona,
segons els experts

vats pel Sistema Nacional de Sa-
lut des de I’1 d’agosti 1 de no-
vembre, respectivament.

De moment, aquests farmacs
poden rebre’ls pacients que es
troben en llista d’espera per a
un trasplantament de fetge, pa-
cients trasplantats, amb cirrosi
o amb un fracas d’un tractament
previ.

“No hauriem d’haver d’espe-
rar a estar greus per rebre un
medicament que s’ha demostrat
eficac en el 95% dels casos”, va
afegir Martinez.

A la provincia de Lleida es
calcula que hi ha un centenar
de malalts d’hepatitis C i, apro-
ximadament, una vintena d’ells
‘estan rebent el nou tractament.

~Pere Godoy, cap d’Epidemiolo-
“gia de la regi6 sanitaria de Llei-

da, va explicar que cada any es
detecten entre un i tres casos
d’hepatitis C. Segons Godoy, les
restriccions es donen per un pro-
blema de capacitat del sistema
sanitari. “Estem parlant d’una
carrega economica important i
s’estan prioritzant els malalts
més greus”, va dir.

Per la seua part, el ministre
de Sanitat, Alfonso Alonso, va
convocar ahir per dilluns vinent
un comite d’experts per a I’ela-
boracié d’una pla estrategic so-
bre hepatitis C.

QUE ES L'HEPATITIS C?

Una malaltia del fetge

B Uhepatitis C és una malaltia del fet-
ge causada pel virus del mateix
nom, que pot causar una infeccié la
gravetat de la qual varia entre una
malaltia lleu que dura setmanes i
una malaltia per a tota la vida.

Com es transmet?
B Es transmet a través de la sang.

Mida

normal

normal
del fetge.

Amb I'hepatitis, el fetge
sinflama i passa a ocupar la
zona inferior del vorell costal.

Secci6é
patologica.

Causes d'infeccié més comunes

H Injeccions poc segures, esterilitza-
cions inapropiades i I'is de sang
sense analitzar (transfusions).

Es guarible?
1 Els medicaments antivirics poden

curar la infeccié, pero I'accés al dia-
gnostic i tractament és molt limitat,

segons 'OMS.

Imatge d’arxiu d’un concentracié d’afectats per hepatitis C davant del ministeri de mm::mw fa unes setmanes.

EN PRIMERA PERSONA

«Sino estas molt malament, no et prescriuen
els nous farmacs tot i ser més eficacos»

Maria
LLEIDATANA MALALTA D'HEPATITIS C

M A la Maria (nom fictici) i van
diagnosticar hepatits C quan
tenia només 17 anys. Era to-
xicomana i es va infectar a tra-
vés de I'iis de xeringues com-
partides. Ara té 41 anys i des
de llavors es medica i segueix
una estricta dieta per mantenir-
se bé. “Puc fer una vida nor-

mal, encara que no puc beure

res d’alcohol”, explica. La Ma-
ria també s’ha de sotmetre a re-
visions periodiques. “Hi va ha-

ver una temporada que vaig te-
nir problemes d’alcoholisme i
la malaltia va anar a pitjor, po-
dia derivar en una cirrosi. Afor-
tunadament, ho vaig superar”,
afirma.

Quant a la medicacié, la Ma-
ria explica que en el seu cas els
metges no li han prescrit els far-
macs nous. “Si no estas molt
malament, no te’ls donen”, as-
segura i critica la gesti6 que esta
fent el ministeri de Sanitat. “Si
existeix un medicament que pot
curar els malalts d’hepatitis C,
hauria d’arribar a tothom, no
només als malalts més greus”,
comenta. La Maria, que té dos

fills de 16 i 20 anys, afirma que
I’hepatitis C és una malaltia des-
coneguda per a la majoria i una
mica estigmatitzada. “Jo me’n
vaig encomanar per les drogues
i, després de més de 20 anys,
puc dir que he aconseguit sor-
tir-ne. Gairebé m’ho van pren-
dre tot.”

ACCESSIBILITAT

“Si existeix un nou

farmac que cura I'hepatitis
C, hauria d'arribar a

tots els afectats”

Un dels farmacs.

Medicaments
més eficagos

B A Catalunya, 393 ma-
lalts d’hepatits C (dels
1.978 diagnosticats) ja han
rebut tractament amb els
nous antivirals comercia-
litzats el 2014, Simepre-
vir i Sofosbuvir. S6n més
efectius i compten amb
menys efectes secundaris.
Aquest any 2015 es pre-
veu I’arribada de nous me-
dicaments.
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