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Uns 2.000 lleidatans es
'vacunen’ contra la malaria

Es tracta de persones que viatgen a paisos de I’ Africa subsahariana
|| Encara desaconsellen viatjar a llocs amb brots d’ebola

A. GUERRERO

ILLEIDA| La meitat de les atenci-
ons que efectua el Centre de
Vacunacié Internacional de
Lleida, que anualment rep unes
4.000 persones, sén de lleida-
tans que volen protegir-se con-
tra la malaria (paludisme), una
malaltia potencialment mortal
causada per parasits que es
transmeten per la picada de
mosquits infectats. Els usua-
ris que acudeixen al centre sén
persones que han de viatjar
principalment a paisos de
I’Africa subsahariana, ja sigui
per fer turisme, per motius la-
borals o per visitar familiars.
Tanmateix, encara hi ha mol-
tes persones que no prenen
precaucions a I’hora de viatjar
als paisos on el risc és més ele-
vat.

Per conscienciar la poblacié
d’aquest fet, la Paeria junta-
ment amb el Programa de Sa-
lut Internacional de Lleida de
I'Institut Catala de la Salut han
programat uns tallers per infor-
mar sobre la malaria i altres
malalties emergents com el vi-
rus de I’ebola. Mariola Espejo,
responsable del centre, expli-
ca que “es tracta d’oferir infor-
maci6 i consells. Per exemple,
els recomanem que acudeixin
a nosaltres un mes abans de vi-
atjar. Alguns vénen un o dos di-
es abans”. Al centre els admi-
nistren un tractament preven-

~ tiu (quimioprofilaxi), ja que en-
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Organitzen uns tallers
per informar i donar
consells a persones que
viatgen a zones de risc

cara no existeix una vacuna efi-
cag. Espejo també va comen-
tar que “molts immigrants que
procedeixen d’aquelles zones
es pensen que son immunes,
perd és fals”. Entre els consells
(el mosquit que transmet la ma-
laria actua principalment en-
tre el vespre i al fer-se de dia),
recomanen col-locar mosqui-
teres al voltant del llit i les fi-

La regidora Rosa Ball i Mariola Espejo van presentar ahir els tallers.

nestres, vestir roba de mani-
ga i pantalons llargs i utilitzar
repel-lents.

Sobre I’ebola, Espejo asse-
gura que “a la setmana rebem
unes tres consultes de perso-
nes que ens pregunten per
aquest virus. Els desaconsellem
viatjar als paisos afectats pel
brot”.

Els organitzadors han pre-
vist un cicle de tres tallers que
tindran lloc al centre civic de
L’Ereta, dos dels quals el pro-
xim dijous de 10.00 a 11.00
hores i de 20.00 a 21.00 hores.
La tercera conferéncia tindra
lloc dissabte de 10.00 a 11.00
hores. Estan dirigits al ptiblic
en general.

Dimarts, 16 de desembre del 2014



