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S’inicia la campanya de vacunacié contra un virus
que causa uns simptomes molt semblants als de I'ebola

- Aldesembre, lagrip

BARCELONA Redaccié

es vacunes contra la
grip dlaquest any
-1.200.000- ja estan
disponibles i s’oferiran
a tots els majors de 60 anys i als
que tenen un risc especial, com
els que tenen malalties croni-
ques pulmonars, cardiaques, in-
suficiéncia renal o diabetis, els
que viuen en residencies i cen-
tres mentals, les dones embaras-
sades i els grans obesos. Perd

aquest any s’esta fent un émfasi -

especial a vacunar el personal sa-
nitari, perqué no emmalalteixi,
per no propagar el virus i per do-
nar exemple. L'any passat tot
just es va aconseguir que ho fes
el 19%, per6 amb una resposta
molt desigual: eh alguns equips
es va vacunar el 5% i en d’altres
el 40%. Segons els responsables
de Salut Publica de la Generali-
tat, un 25% dels sanitaris agafen
cada any la grip, la qual cosa es
tradueix en 30.000 baixes labo-
rals en aquest sector a tot Espa-
nya lligades a aquesta malaltia. I
la immunitzacié és efectiva en al-
menys el 61% dels adults sans.
Lavacuna es comenca a admi-

nistrar arai al llarg de dos mesos

per arribar a temps a les que so-
len ser les pitjors setmanes de la
grip, les de més fred, abans o des-
prés de les vacances de Nadal,

perque sol disparar-se quan hi
ha classes i finestres tancades.
Dels nens passa als adults i el vi-
rus circula al seu aire en ofici-
nes, el transport puiblic i les llars.
L’any passat, ’epidémia va du-
rar nou setmanes i la incidencia
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El cartell de Ia campanya

maxima va ser de 453,4 casos
per 100.000 habitants la setma-

na del 20 al 26 de gener. Va ser’

d’intensitat moderada i per a
aquest any no s’espera una altra
cosa, ates com s’ha desenvolupat
a Phemisferi sud. Pero6 malgrat
lalta vacunacié de persones

amb especial risc i grans de 60
anys (entorn del 53% s’immunit-
zen), Fany passat hi va haver 411
casos greus que van haver d’in-
gressar als diferents hospitals
per la grip: tenien una mitjana
d’edat superior a 68 anys i
gairebé tots amb algun factor de
risc important, perd el 83%
d’aquests casos greus no s’havi-
en vacunat.

La grip es presenta amb un
augment important de la febre
(més de 38), calfreds, malestar
general, tos intensa i persistent,
mal de cap i dolors musculars.
Simptomes similars als del virus
de I'ebola. Sol durar una setma-
na. Esta causada per un virus, ai-
x1 que no s’han de prendre anti-
biotics, que només sén ttils per
a infeccions bacterianes. A part
de tractar-se els simptomes i fi-
car-se al llit, és important ren-

tar-se les mans sovint, la princi-

pal eina contra la propagacié
d’un virus tremendament conta-
gids per via aéria.

La grip continua sent un pro-

blema important de salut pabli-
ca per l'alt nombre de casos que
es produeixen cada any i de la
presencia de complicacions. S’es-
tima que el virus pot afectar en-

tre el 5% i el 20% de la poblacio,

ique fins a la meitat de persones

ingressades en centres sanitaris

s’infecten.e

Muiltiples bacteris
dificulten les analisis
del brot de legionel-losi

ANA MACPHERSON
Barcelona

La investigaci6 del brot de le-
gionellosi de Sabadell esta
sent complexa. Els epidemio-
legs estan convencuts que la
contaminaci6 prové d’una tor-
re concreta, situada en una zo-
na ceéntrica de Sabadell. Pero
les analisis moleculars de les
mostres preses en quaranta
circuits de refrigeracié de 19
installacions de la ciutat de
moment no sén concloents. A
la principal sospitosa hi ha
mostres amb “flora inter-
ferent”, explica Antoni Ma-
teu, director de Salut Publica.
Hi ha més bacteris a banda de
lalegionel‘la, i no hi ha mane-
ra, de moment, d’analitzar-la
separadament.

“Som com el CSI: fins-que
no tinguem proves no podem
acusar”. Quan la mostra “és

- molt florida i diversa de bac-

teris, a mesura que es fan di-
lucions per separar-les s’aca-
ba perdent la legionel-la. “Es-
tem portant mostres a diver-
sos laboratoris, a més del de
Majadahonda. Ho provem
també a laboratoris de Bar-
celona i a Girona, perqué s’hi
van detectar tipus amb altres
tecniques que al de Madrid
no es van aconseguir”, explica

Mateu. Els tecnics estan pre-
nent més mostres cada pocs
dies per trobar una resposta
definitiva que porti el causant
del brot a fer front a les seves
responsabilitats, que podrien
ser penals. També estan analit-
zant el brot del juliol a Saba-
dell, que podria tenir el ma-
teix origen.

El brot del setembre s’ha
tancat amb 41 casos, dels

Cinc dels 41
infectats continuen
hospitalitzats,
quatre dels quals,
molt greus

quals sis van morir (aquest
bacteri té una letalitat d’entre
el 5% i el 30%). Cinc afectats
continuen hospitalitzats, qua-
tre dels quals molt greus. To-
tes les victimes es van infectar
abans del 15 0 16 de setembre,
quan els responsables de salut
publica van netejar totes les
torres de refrigeraci6 de la ciu-
tat. Des d’aleshores no hi ha
hagut cap infeccié més, tot i
que si que hi ha hagut més ma-
lalts, perqué el periode d’incu-
baci6 s’allarga dies.e



