TEMA D’INTERES. REPEL-LENTS D’'INSECTES

Els repel-lents d’insectes son compostos quimics que aplicats sobre la pell interfereixen
els receptors quimics dels insectes i impedeixen que aquests es fixin a la pell per picar.

El repellent ideal seria un compost quimic organic, sintetic o natural, de
caracteristiques volatils, amb una capacitat d’evaporacié limitada que permetés una
eficacia de més de vuit hores. Aquest repel-lent hauria de ser efectiu per a diferents
espécies d’artropodes, no hauria d’irritar la pell ni les mucoses 1 no hauria de provocar
toxicitat sistemica. Hauria de ser resistent a 1’aigua perd no gaire olids, resistent a
’abrasio 1 no hauria de tenir olor.

Aix0 €s una definici6 teorica del repel-lent ideal, ja que cap dels que s’utilitzen no s’hi
ajusta.

S’ha de tenir present que no totes les especies d’insectes o artropodes reaccionen igual
davant un mateix repel-lent. L’eficacia depén basicament de la concentracid i de la
freqiiéncia i uniformitat de 1’aplicacio. Els factors que poden fer disminuir 1’eficacia
d’un repel-lent son 1’absorcio de la pell, banyar-se o les altes temperatures.

Tipus de repel-lents
% REPEL-LENTS SINTETICS CONVENCIONALS

» DEET (N,N-dietil-3-metilbenzamida)
Aquest és el repel-lent més estudiat i utilitzat. Es efica¢
O per a la majoria d’insectes i1 aracnids. S’utilitza en
NN concentracions des del 5% fins al 40%, ja que les
concentracions superiors al 50% no milloren el temps de
k proteccid. Es prepara en diferents formulacions: solucions,
locions, cremes, gels, aerosols, esprais o tovalloletes
impregnades. En general es tolera bé, tot i que pot provocar irritacio i urticaria.
S’ha de vigilar si s’utilitza juntament amb fotoprotectors solars, ja que aquests poden
augmentar 1’absorcio sistemica del repel-lent, augmentant d’aquesta manera la seva
toxicitat. La recomanacié és aplicar primer el protector solar i al cap de mitja hora
aplicar el repel-lent.
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4 CH, Aquest repel-lent és un derivat del pebre i
A '3\ | s’utilitza en concentracions entre el 10 i el 20%.
0—CH—CH,—CH, Es actiu davant de paparres, mosquits i
CH— CH,—OH mosques. La seva toxicitat és molt baixa, no és

greixos 1 1’olor no és desagradable.



+ REPEL-LENTS BIOPESTICIDES

» Citronella

L’oli de citronella fa olor de llimona i s’extreu de les plantes Cymbopogon nardus i
Cymbopogon winterianus. Els repel-lents a base de citronella solen proporcionar menys
temps de proteccio que els repel-lents amb DEET, per aixo s’han d’aplicar més sovint.
Aquest oli és poc toxic i I’aplicacio topica no sol provocar reaccions adverses.

» Citriodiol

Aquest oli s’obté d’Eucaliptus citriodora, que genera un compost quimic amb capacitat
repel-lent contra mosquits, mosques, polls, puces i paparres. La seva olor és agradable,
no presenta efectes adversos importants, pero pot produir irritacio ocular.

» Piretrina

Es troba en la planta Chrysanthemum cinerariifolium. Es toxic per al sistema nervios

dels insectes, que quan entren en contacte amb aquest repel-lent es moren. Es eficag
contra mosquits, mosques, paparres, puces i

0
polls.
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> IR3535 (acid 3-(N-butil-N-acetil)-

HaC o aminopropionic etilester)

Aquest repel-lent t€ una estructura quimica semblant a I’aminoacid alanina, que es va
utilitzar com a component basic i llavors es va anar modificant fins a obtenir el
repel-lent IR3535. Es actiu contra mosquits, paparres i mosques que piquen.
Practicament no és toxic, només pot provocar reaccions cutanies lleus i és irritant
ocular.

A més d’utilitzar repel-lents d’insectes per evitar les picades, altres mesures que es

poden prendre son:

— Evitar sortir entre el vespre i I’alba, que és quan solen picar els mosquits. A la nit
portar roba de maniga llarga i pantalons llargs.

— Protegir portes i finestres amb mosquiteres

— Utilitzar insecticides sobre la roba i polvoritzar les habitacions.



