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na combinacié de farmacs
millora el tractament de I'artrosi

La terdpia és tan efica¢ com els antiinflamatoris i té menys efectes secundaris

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Una combinaci6é de dos farmacs
que frenen el deteriorament de
les articulacions és tan eficac
com els antiinflamatoris, i té
menys efectes secundaris, per al
tractament de P'artrosi de genoll.
Es la principal conclusié d’'un es-
tudi internacional coordinat des
dels Estats Units i el Canada i en
el qual han participat setze hospi-
tals i centres de salut espanyols.
- “Sileficacia és la mateixaiels
efectes secundaris menors,
aquests farmacs s6n aconsella-
bles per a persones que inicien
el tractament farmacologic per a
Partrosi”, declara Jordi Mon-
fort, reumatoleg de ’hospital del
Mar de Barcelona i membre del
comité cientific director de les-
tudi. “En pacients que ja estan
sent tractats amb antiinflamato-
ris de manera satisfactoria, en
principi no hi hauria motiu per
canviar el tractament. Pero si te-
nen factors de risc per patir efec-
tes secundaris pels antiinflama-
toris, com és habitual en perso-
nes grans amb artrosi, en aquest
cas si que estaria indicat canviar
de tractament”.
Els dos farmacs que s’han
combinat, el condroitin sulfat i
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la glucosamina, pertanyen a la
familia dels anomenats sysadoes
(acronim anglés de farmacs
simptomatics d’accié lenta con-
tra Partrosi). En investigacions
anteriors, s’ha demostrat que re-
dueixen els enzims MMP, que

degraden el cartilag en articula-
cions afectades per lartrosi. A
més, aquests farmacs estimulen
la sintesi de molécules beneficio-
ses per a larticulacio, com els
proteoglicans i ’acid hialuronic.
Un estudi presentat el mes pas-

sat a la revista Scientific Reports
indica que condroitin sulfati glu-
cosamina tenen un efecte sinér-
gic, de manera que el seu efecte
beneficiés s’amplifica quan es
prenen junts.

La nova investigacié ha con-
sistit a comparar l'efecte combi-
nat d’aquests dos farmacs amb
el de antiinflamatori celecoxib,
un dels més receptats per alleu-
jar el dolor en pacients amb ar-
trosi avancada. L’ha financat la
companyia Bioibérica, amb seu
a Barcelona, que comercialitza
la glucosamina i el condroitin
sulfat.

‘Segons els resultats presen-
tats al Congrés Europeu de Reu-
matologia celebrat a mitjans de
juny a Paris, basats en dades de
522 pacients de quatre paisos, el
celecoxib té una accié una mica
més rapida que els sysadoes per
alleujar els simptomes de ’artro-
si. Pero sis mesos després d’inici-
ar el tractament els efectes
s’igualen i el dolor es redueix en
un 50%. També es redueixen a
la meitat la rigidesa, la inflama-
ci6 i la limitacié de moviments
de Particulacio.

“Tenim la hipotesi que, més
enlla de sis mesos, 'eficacia dels
sysadoes sera superior a la dels
antiinflamatoris”, declara Mon-

fort. Aquesta hipotesi es basa en
el fet que els sysadoes han mos-
trat potencial per regenerar I'ar-
ticulacié en experiments in vi-
tro, mentre que els antiinflama-
toris alleugen la inflamaci6 i el
dolor, pero no eviten el deterio-
rament progressiu de larticula-
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“Pestudi s’havia dissenyat per
durar sis mesos i no ho hem po-
gut comprovar”.

L’estudi tampoc no aclareix
en quin moment de I'evolucié
de la malaltia seria adequat inici-
ar el tractament. Ara per ara, els
antiinflamatoris es recepten en
fases avancades de la malaltia.
Pero com que €l condroitin sul-
fat i-la glucesamina tenen
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menys efectes secundaris “po-
drien ser utils en fases més inici-
als”, afirma Monfort.

Amb les dades disponibles
fins ara, “els sysadoes ofereixen
una alternativa segura i eficac
als antiinflamatoris, que sovint
estan contraindicats en perso-
nes amb artrosi per motius de
seguretat”, declara per correu
electronic ° Jean-Pierre
Pelletier, investigador de la Uni-
versitat de Mont-real (Canada)
icodirector de P’estudi. Pelletier
els defensa com a “primera op-
ci6 de tractament farmacologic
per a lartrosi”.e



