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SALUT PARASITS

~ Més polls a lestiu
- perpiscines i
campaments

La venda de productes puja en farmacies fins

R.RIOS

| LLEIDA | Farmacies de Lleida han
constatat en les tdltimes setma-
nes un increment d’aproxima-
dament un 15% en la venda de
productes per combatre els polls.

T és que durant els mesos d’es- /

tiu el contagi per aquest tipus,
d’insectes parasitaris sol aug-
mentar a causa dels campaments
i les piscines, llocs propicis pel
contacte que els nens establei-

aun 15% || Els tractaments es dupliquen

xen entre ells. “Aquest tipus de
productes es venen tot I’any, pe-
10 a I’estiu, igual que passa des-
prés de la tornada a I’escola, es
produeix un repunt. En molts
casos també es compren de for-
ma preventiva”, explica Daniel
Manso, farmaceutic i vocal del
Col'legi de Farmaceutics de Llei-
da. '

I no només locions o pintes de
pues estan de moda aquests dies.
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Productes per tractar els polls, ahir, en una farmacia de Lleida.

També tenen més feina en els
centres d’eliminacié de polls.
“Durant ’estiu les consultes es
dupliquen respecte al curs esco-
lar. D’una banda perque els pa-
res tenen més temps, pero tam-
bé perque piscines i colonies
contribueixen al contagi”, apun-
ta Isabel Garcia, responsable del
centre Fuig Poll Lleida.

En general, el tractament du-
ra dos sessions, una primera en
la qual s’aspiren els polls vius i
una segona en la qual es treuen
els ous o llémenes amb pinte o
ama. :

No obstant, també s6n mol-
tes les farmacies que asseguren
que des de fa uns anys la venda
de productes contra els polls s’ha
estes a tot I’any. “Es cert que
aquests parasits (que el ministe-

- ri de Sanitat calcula que afecten
entre un 5% iun 14% dels es-

colars cada any) s6n cada vega-
da més resistents”, assegura
Manso.

Diagnostic i prevencio

Comprovar si una persona té
polls requereix observar els ca-
bells amb deteniment, preferi-
blement amb una lupa i bona
il'luminacié, per treure tant els
que sén vius com els ous. En cas
de tenir-ne, es recomana aplicar
com més aviat millor un prepa-
rat insecticida, millor locions o
cremes que xampus.

Per eliminar les llémenes es
pot aclarir el cabell amb una
mescla d’aigua i vinagre i passar
després un pinte de pues. Com
a mesures preventives s’aconse-
1la raspallar el cabell dos o tres
vegades al dia i rentar-lo amb ai-
guaisabo dos o tres vegades per
setmana com a minim.




